
IMPORTANT 
INFORMATION INSIDE:

• What To Do If You Get
Sick (SAVE THIS!)

• Help With Basic Needs
• Yard Waste, Trash and

Recycling Updates
• Complete the Census to

Help Your Community

DEPARTMENT OF RECREATION,
PARKS & CULTURAL ACTIVITIES
1108 Jefferson Street
Alexandria, VA 22314-3999

Summer Camp Registration Begins
Wednesday, February 14

City of Alexandria
300 King St.
Alexandria, VA 22314

INFORMACIÓN  
IMPORTANTE EN 

EL INTERIOR:

ጠቃሚ መረጃ ውስጥ አለ፡

:معلومات مهمة بالداخل

• Qué hacer si se enferma
(¡GUARDAR ESTO!)

• Ayuda con las
necesidades básicas

• Actualizaciones de
residuos de patio,
basura y reciclaje

• Completar el Censo
para Ayudar a su
Comunidad

• ከታመሙ ምን ማድረግ አለብዎ

(ይህን ያስቀምጡ!)
• መሰረታዊ ፍላጎቶች ላይ እርዳታ

• የመንገድ ተረፈ ምርት፣ ቆሻሻ እና

ሪሳይክል ማድረግ ላይ አዳዲስ

መረጃዎች

• ማሕበረሰብዎን ለመርዳት የሕዝብ

ቆጠራውን ያጠናቅቁ

	ماذا	تفعل	إذا	مرضت (احتفظ

(!بهذا	الجزء

	المساعدة	في	الاحتياجات

الأساسية

	تحديثات	خاصة	بنفايات

	المسطحات	الخضراء،	والقمامة،

وإعادة	التدوير

	أكمل	التعداد	السكاني

لمساعدة	مجتمعك

STOP THE SPREAD OF COVID-19



WHAT TO DO IF YOU GET SICK

For the most up-to-date information from the Alexandria Health Department, visit

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

For alerts, text ALEXCOVID19 to 888777
Alexandria COVID-19 Information Line: 703.746.4988 Mon.-Fri. 9am-6pm

STAY HOME. STAY SAFE.
STOP THE SPREAD OF COVID-19

4.6.20

COVID-19 is a respiratory illness that can spread from person to person. SYMPTOMS can include
FEVER (100.0°F/37.8°C or higher), COUGH, TROUBLE BREATHING. Illnesses range from mild symptoms
to severe illness and death. Symptoms may appear 2–14 days after exposure. Not everyone needs
to be tested for COVID-19. Most people will have mild illness and can recover at home.*

Follow these instructions to prevent infecting your neighbors and loved ones.

IF YOU ARE SICK AND HAVE SYMPTOMS...

*Older adults and people of any age with serious underlying medical conditions may be
at higher risk for more serious complications from COVID-19. Seek medical care early.

Stay home! Avoid contact with
others, do not share personal
items, and use a separate bed-
room and bathroom, if possible.

Inform close contacts. Talk to
everyone who has been within
6 feet of you for more than ten
minutes while you were sick,
including the 48 hours BEFORE
you developed symptoms.
Advice for your contacts follows.

Monitor your health. Seek medical
attention immediately if you
develop trouble breathing, pain
or pressure in the chest, confusion,
or bluish lips or face. Call ahead.

Cover your coughs and sneezes
inside of your elbow; if you use
a tissue, discard the tissue, then
wash your hands.

Wash your hands often with
soap and warm water for at
least 20 seconds; if a sink is not
available, use hand sanitizer
with at least 60% alcohol.

Clean and disinfect high-touch
surfaces frequently. Follow
CDC guidance on handling
trash and laundry.

Do not leave home until fever-
free for 72 hours (without the
help of medication) AND at
least 7 days have passed since
symptoms first appeared.

Wear a cloth face cover (or
bandana or scarf that covers
your nose and mouth) or a
surgical mask when around others.

Learn more from the Virginia Department of Health.

WITH PROPER HANDWASHING:
1) Wet hands with clean running water
2) Apply soap and lather hands,

including backs of hands, between
fingers and jewelry, and under nails

3) Scrub for 20 seconds
4) Rinse well and turn off water with

a paper towel
5) Dry hands with a clean

paper towel

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

ALEXANDRIA: 

For alerts, text ALEXCOVID19 to 888777 
4.7.20

 
STOP THE 
SPREAD OF  

COVID-19

እጅዎን በመታጠብ ይከላከሉ፡፡
1) እጆችዎን በንጹህ ወራጅ ውሃ ያርጥቡ

2)  ሳሙና ማድረግ እና አረፋ እስኪያወጣ
እጆችን ማሸት፡ የመዳፍ ጀርባን፣ በጣቶችና
በጣት ቀለበት መካከል፣ እንዲሁም በጥፍሮች
ስር ያለውን ቦታ ጭምር

3) ለ 20 ሴኮንዶች ያህል ማሸት

4)  በደንብ አድርገው ያለቅልቁ እና
ቧንቧውን በሶፍት በመያዝ ይዝጉ

5) እጆችዎን በንጹፍ ሶፍት ያድርቁ

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

አሌክሳንድሪያ፡ 

4.7.20

 
የ COVID-19 
ስርጭትን 

እናስቁም

ለማንቂያ መልእክቶች፣ ወደ  
888777 ALEXCOVID19 ብለው ይላኩ

CON EL CORRECTO LAVADO DE MANOS:
1) Mójese las manos con agua corriente limpia.

2) Aplíquese jabón en las manos y frótelas
hasta hacer espuma: incluya la parte
posterior de las manos, entre los dedos,
debajo de las uñas y las alhajas.

3) Frótelas durante 20 segundos.

4) Enjuáguese bien y cierre el grifo con una
toalla de papel.

5) Séquese las manos con
una toalla de papel limpia.

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

ALEXANDRIA: 

Para obtener alertas, textee ALEXCOVID19 al 888777
4.7.20

 
DETENGAN  LA 
PROPAGACIÓN DEL  

COVID-19

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

 الإسكندرية: 

بغسل اليدين بطريقة مناسبة:

اغسل يديك بماء نظيف جارٍ  )1

 2(  استخدم الصابون وضع الرغوة على يديك
بما في ذلك ظهر اليدين وبين الأصابع 

والمجوهرات وأسفل الأظافر

افرك يديك لمدة 20 ثانية  )3

 4(  اشطف يديك جيدًا وأغلق صنبور 
المياه باستخدام منشفة ورقية

5(  جفف يديك باستخدام منشفة ورقية نظيفة

 أوقف
)COVID-19(  انتشار

 ALEXCOVID19 للتنبيهات، أرسِل
في رسالة نصية إلى 88877 

4.7.20



WHAT TO DO IF YOU GET SICK

For the most up-to-date information from the Alexandria Health Department, visit 

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

For alerts, text ALEXCOVID19 to 888777  
Alexandria COVID-19 Information Line: 703.746.4988 Mon.-Fri. 9am-6pm

STAY HOME. STAY SAFE.
 STOP THE SPREAD OF COVID-19

4.6.20

COVID-19 is a respiratory illness that can spread from person to person. SYMPTOMS can include 
FEVER (100.0°F/37.8°C or higher), COUGH, TROUBLE BREATHING. Illnesses range from mild symptoms 
to severe illness and death. Symptoms may appear 2–14 days after exposure. Not everyone needs 
to be tested for COVID-19. Most people will have mild illness and can recover at home.*

Follow these instructions to prevent infecting your neighbors and loved ones. 

IF YOU ARE SICK AND HAVE SYMPTOMS...

*Older adults and people of any age with serious underlying medical conditions may be
at higher risk for more serious complications from COVID-19. Seek medical care early.

Stay home! Avoid contact with 
others, do not share personal  
items, and use a separate bed- 
room and bathroom, if possible. 

Inform close contacts. Talk to 
everyone who has been within 
6 feet of you for more than ten 
minutes while you were sick, 
including the 48 hours BEFORE  
you developed symptoms.  
Advice for your contacts follows. 

Monitor your health. Seek medical 
attention immediately if you 
develop trouble breathing, pain  
or pressure in the chest, confusion, 
or bluish lips or face. Call ahead.  

Cover your coughs and sneezes 
inside of your elbow; if you use  
a tissue, discard the tissue, then 
wash your hands.

Wash your hands often with 
soap and warm water for at 
least 20 seconds; if a sink is not 
available, use hand sanitizer 
with at least 60% alcohol.

Clean and disinfect high-touch 
surfaces frequently. Follow  
CDC guidance on handling  
trash and laundry.

Do not leave home until fever-
free for 72 hours (without the 
help of medication) AND at 
least 7 days have passed since 
symptoms first appeared.

Wear a cloth face cover (or 
bandana or scarf that covers  
your nose and mouth) or a  
surgical mask when around others.

Learn more from the Virginia Department of Health.

WITH PROPER HANDWASHING:
1) Wet hands with clean running water
2) Apply soap and lather hands,

including backs of hands, between
fingers and jewelry, and under nails

3) Scrub for 20 seconds
4) Rinse well and turn off water with

a paper towel
5) Dry hands with a clean

paper towel

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

ALEXANDRIA:

For alerts, text ALEXCOVID19 to 888777
4.7.20

STOP THE
SPREAD OF

COVID-19

እጅዎን በመታጠብ ይከላከሉ፡፡
1) እጆችዎን በንጹህ ወራጅ ውሃ ያርጥቡ

2) ሳሙና ማድረግ እና አረፋ እስኪያወጣ 
እጆችን ማሸት፡ የመዳፍ ጀርባን፣ በጣቶችና  
በጣት ቀለበት መካከል፣ እንዲሁም በጥፍሮች  
ስር ያለውን ቦታ ጭምር

3) ለ 20 ሴኮንዶች ያህል ማሸት 

4) በደንብ አድርገው ያለቅልቁ እና 
ቧንቧውን በሶፍት በመያዝ ይዝጉ

5) እጆችዎን በንጹፍ ሶፍት ያድርቁ

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

አሌክሳንድሪያ፡

4.7.20

የ COVID-19
ስርጭትን

እናስቁም

ለማንቂያ መልእክቶች፣ ወደ  
888777 ALEXCOVID19 ብለው ይላኩ

CON EL CORRECTO LAVADO DE MANOS:
1) Mójese las manos con agua corriente limpia.

2) Aplíquese jabón en las manos y frótelas
hasta hacer espuma: incluya la parte
posterior de las manos, entre los dedos,
debajo de las uñas y las alhajas.

3) Frótelas durante 20 segundos.

4) Enjuáguese bien y cierre el grifo con una
toalla de papel.

5) Séquese las manos con
una toalla de papel limpia.

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

ALEXANDRIA:

Para obtener alertas, textee ALEXCOVID19 al 888777
4.7.20

DETENGAN  LA
PROPAGACIÓN DEL

COVID-19

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

الإسكندرية: 

مناسبة: بطريقة اليدين بغسل

بماء نظيف جارٍ يديك اغسل )1

يديك على الرغوة وضع الصابون استخدم )2
بما في ذلك ظهر اليدين وبين الأصابع 

والمجوهرات وأسفل الأظافر

20 ثانية لمدة يديك افرك )3

وأغلق صنبور  جيدًا يديك اشطف )4
المياه باستخدام منشفة ورقية

باستخدام منشفة ورقية نظيفة يديك جفف )5

أوقف
)COVID-19( انتشار 

للتنبيهات، أرسِل ALEXCOVID19 
في رسالة نصية إلى 88877 

4.7.20



IDENTIFY & TALK TO YOUR CLOSE CONTACTS

For the most up-to-date information from the Alexandria Health Department, visit 

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

STAY HOME. STAY SAFE.
 STOP THE SPREAD OF COVID-19

4.6.20

If you have symptoms of COVID-19, it is important that you alert everyone who has been 
within 6 feet for more than 10 minutes while you were sick and for the 48 hours BEFORE 
you became sick. The steps below will help you identify and talk to your close contacts.

1. Document when your symptoms began:

Day:___________   Date:___________   Time:___________

2. List all people who were in your household since
becoming sick AND for the 48 hours BEFORE
you became sick:

________________________ ________________________ 

________________________ ________________________

3. List your other close contacts:
(People who have been within 6 feet of you for more
than 10 minutes while you were sick, including the
48 hours BEFORE you developed symptoms)

At work: 

________________________ ________________________ 

 ________________________ ________________________

In a car:

________________________ ________________________ 

 ________________________ ________________________

Near your home: 
________________________ ________________________ 

________________________ ________________________

 ________________________ ________________________ 

In other places:  

________________________ ________________________ 

________________________ ________________________

________________________ ________________________ 

________________________ ________________________

4. Inform Your Close Contacts

Call the contacts listed above and tell them you are 
sick. By sharing your information with others, you  
can slow the spread of illness. 

Sample text: 

“Hi. I am sick with symptoms of COVID-19 (the 
coronavirus infection). I’m calling you because  
when we met you may have been exposed. Most 
people who get sick are able to recover at home. 
The Alexandria Health Department recommends  
that you do all of the following...” 

1. Stay home for 14 days since you last interacted
with the ill individual. Avoid contact with others,
do not share personal items, and use a separate
bedroom and bathroom, if possible.

2. Monitor for symptoms. Take your temperature
with a thermometer two times a day and watch
for fever (100.0°F/37.8°C or higher) or cough.
Seek medical attention immediately if you develop
trouble breathing, pain or pressure in the chest,
confusion, or bluish lips or face. Call ahead to your
doctor or hospital to tell them what is happening –
this way they can be prepared for your arrival.

3. Wear a cloth face covering (a bandana or scarf
that covers your nose and mouth) or surgical
mask when around other people.

4. Keep your distance from others (at least 6 feet).

5. Cover your coughs and sneezes inside of your
elbow; if you uses a tissue, discard the tissue,
then wash your hands

6. Wash your hands often with soap and warm water
for at least 20 seconds; if a sink is not available, use
hand sanitizer with at least 60% alcohol.

7. Clean and disinfect high-touch surfaces frequently.

8. If you become sick, stay home, keep your distance
from others, and inform close contacts you are sick.
Follow the guidance under “if you are sick & have
symptoms” (on the previous page).

 COVID-19QUÉDESE EN CASA. MANTÉNGASE SEGURO.
DETENGAN LA PROPAGACIÓN

Para obtener la información más actualizada del Departamento de Salud de Alexandria, visite

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

¿QUÉ HACER SI ESTÁ ENFERMO?

Para alertas, envíe un mensaje de texto ALEXCOVID19 a 888777
Alexandria COVID-19 Línea directa de información: 703.746.4988 Lunes a Viernes, 9am-6pm

COVID-19 es una enfermedad respiratoria que puede propagarse de persona a persona. Los
SÍNTOMAS pueden incluir FIEBRE (100.0 F/37.8 C o más), TOS, PROBLEMAS DE RESPIRACIÓN. Las
enfermedades van desde síntomas leves hasta enfermedades graves y la muerte. Los síntomas
pueden aparecer de 2 a 14 días después de la exposición. No todo el mundo necesita ser
probado para COVID-19. La mayoría de las personas tendrán una enfermedad leve y pueden
recuperarse en casa.*

Siga estas instrucciones para evitar infectar a sus vecinos y seres queridos.

SI ESTÁ ENFERMO Y TIENE SÍNTOMAS...

*Los adultos mayores y las personas de cualquier edad con enfermedades graves subyacentes pueden tener
un mayor riesgo de complicaciones más graves de COVID-19. Busque atención médica temprano.

Quédese en casa. Evite el contacto
con otras personas, no comparta
artículos personales y utilice una
cama y un baño separados, si es
posible.

Informe a sus contactos cercanos.
Hable con todas las personas que
hayan estado a menos de 6 pies de
usted durante más de diez minutos
mientras estaba enfermo, incluyendo
las 48 horas ANTES de desarrollar los
síntomas. A continuación, se aconsejan
consejos para sus contactos.

Vigile su salud. Busque atención
médica de inmediato si tiene
problemas de respiración, dolor o
presión en el pecho, confusión o labios
o cara azulado. Llame antes de ir.

Cubra sus toses y estornudos dentro
del codo; si usa un pañuelo de
papel, tire el pañuelo de papel y
luego lávese las manos.

Lávese las manos frecuentemente
con jabón y agua tibia durante
al menos 20 segundos; si no hay
un lavamanos disponible, use
desinfectante de manos con al
menos 60% de alcohol.

Limpie y desinfecte hlas superficies
de alto-toque. Siga las instrucciones
de los CDC sobre el manejo de la
basura y el lavado de ropa sucia.

No salga de casa hasta que esté
libre de fiebre durante 72 horas
(sin la ayuda de medicamentos) Y
al menos 7 días han pasado desde
que aparecieron los síntomas por
primera vez.

Use una funda facial de tela (o
pañuelo o bufanda que cubre la nariz
y la boca) o una mascarilla quirúrgica
cuando está alrededor de otras
personas.

Obtenga más información del Departamento de Salud de Virginia.

4.15.20

 COVID-19QUÉDESE EN CASA. MANTÉNGASE SEGURO.
DETENGAN LA PROPAGACIÓN

Para obtener la información más actualizada del Departamento de Salud de Alexandria, visite

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

¿QUÉ HACER SI ESTÁ ENFERMO?

Para alertas, envíe un mensaje de texto ALEXCOVID19 a 888777
Alexandria COVID-19 Línea directa de información: 703.746.4988 Lunes a Viernes, 9am-6pm

COVID-19 es una enfermedad respiratoria que puede propagarse de persona a persona. Los
SÍNTOMAS pueden incluir FIEBRE (100.0 F/37.8 C o más), TOS, PROBLEMAS DE RESPIRACIÓN. Las
enfermedades van desde síntomas leves hasta enfermedades graves y la muerte. Los síntomas
pueden aparecer de 2 a 14 días después de la exposición. No todo el mundo necesita ser
probado para COVID-19. La mayoría de las personas tendrán una enfermedad leve y pueden
recuperarse en casa.*

Siga estas instrucciones para evitar infectar a sus vecinos y seres queridos.

SI ESTÁ ENFERMO Y TIENE SÍNTOMAS...

*Los adultos mayores y las personas de cualquier edad con enfermedades graves subyacentes pueden tener
un mayor riesgo de complicaciones más graves de COVID-19. Busque atención médica temprano.

Quédese en casa. Evite el contacto
con otras personas, no comparta
artículos personales y utilice una
cama y un baño separados, si es
posible.

Informe a sus contactos cercanos.
Hable con todas las personas que
hayan estado a menos de 6 pies de
usted durante más de diez minutos
mientras estaba enfermo, incluyendo
las 48 horas ANTES de desarrollar los
síntomas. A continuación, se aconsejan
consejos para sus contactos.

Vigile su salud. Busque atención
médica de inmediato si tiene
problemas de respiración, dolor o
presión en el pecho, confusión o labios
o cara azulado. Llame antes de ir.

Cubra sus toses y estornudos dentro
del codo; si usa un pañuelo de
papel, tire el pañuelo de papel y
luego lávese las manos.

Lávese las manos frecuentemente
con jabón y agua tibia durante
al menos 20 segundos; si no hay
un lavamanos disponible, use
desinfectante de manos con al
menos 60% de alcohol.

Limpie y desinfecte hlas superficies
de alto-toque. Siga las instrucciones
de los CDC sobre el manejo de la
basura y el lavado de ropa sucia.

No salga de casa hasta que esté
libre de fiebre durante 72 horas
(sin la ayuda de medicamentos) Y
al menos 7 días han pasado desde
que aparecieron los síntomas por
primera vez.

Use una funda facial de tela (o
pañuelo o bufanda que cubre la nariz
y la boca) o una mascarilla quirúrgica
cuando está alrededor de otras
personas.

Obtenga más información del Departamento de Salud de Virginia.

4.15.20



IDENTIFY & TALK TO YOUR CLOSE CONTACTS

For the most up-to-date information from the Alexandria Health Department, visit

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

STAY HOME. STAY SAFE.
STOP THE SPREAD OF COVID-19

4.6.20

If you have symptoms of COVID-19, it is important that you alert everyone who has been
within 6 feet for more than 10 minutes while you were sick and for the 48 hours BEFORE
you became sick. The steps below will help you identify and talk to your close contacts.

1.  Document when your symptoms began:

Day:___________  Date:___________ Time:___________

2.  List all people who were in your household since
becoming sick AND for the 48 hours BEFORE
you became sick:

________________________ ________________________

________________________ ________________________

3. List your other close contacts:
(People who have been within 6 feet of you for more
than 10 minutes while you were sick, including the
48 hours BEFORE you developed symptoms)

At work:

________________________ ________________________

________________________ ________________________

In a car:

________________________ ________________________

________________________ ________________________

Near your home:
________________________ ________________________

________________________ ________________________

________________________ ________________________

In other places:

________________________ ________________________

________________________ ________________________

________________________ ________________________

________________________ ________________________

4. Inform Your Close Contacts

Call the contacts listed above and tell them you are
sick. By sharing your information with others, you
can slow the spread of illness.

Sample text:

“Hi. I am sick with symptoms of COVID-19 (the
coronavirus infection). I’m calling you because
when we met you may have been exposed. Most
people who get sick are able to recover at home.
The Alexandria Health Department recommends
that you do all of the following...”

1. Stay home for 14 days since you last interacted
with the ill individual. Avoid contact with others,
do not share personal items, and use a separate
bedroom and bathroom, if possible.

2. Monitor for symptoms. Take your temperature
with a thermometer two times a day and watch
for fever (100.0°F/37.8°C or higher) or cough.
Seek medical attention immediately if you develop
trouble breathing, pain or pressure in the chest,
confusion, or bluish lips or face. Call ahead to your
doctor or hospital to tell them what is happening –
this way they can be prepared for your arrival.

3. Wear a cloth face covering (a bandana or scarf
that covers your nose and mouth) or surgical
mask when around other people.

4. Keep your distance from others (at least 6 feet).

5. Cover your coughs and sneezes inside of your
elbow; if you uses a tissue, discard the tissue,
then wash your hands

6. Wash your hands often with soap and warm water
for at least 20 seconds; if a sink is not available, use
hand sanitizer with at least 60% alcohol.

7. Clean and disinfect high-touch surfaces frequently.

8. If you become sick, stay home, keep your distance
from others, and inform close contacts you are sick.
Follow the guidance under “if you are sick & have
symptoms” (on the previous page).
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¿QUÉ HACER SI ESTÁ ENFERMO?

Para alertas, envíe un mensaje de texto ALEXCOVID19 a 888777 
Alexandria COVID-19 Línea directa de información: 703.746.4988 Lunes a Viernes, 9am-6pm

COVID-19 es una enfermedad respiratoria que puede propagarse de persona a persona. Los
SÍNTOMAS pueden incluir FIEBRE (100.0 F/37.8 C o más), TOS, PROBLEMAS DE RESPIRACIÓN. Las
enfermedades van desde síntomas leves hasta enfermedades graves y la muerte. Los síntomas
pueden aparecer de 2 a 14 días después de la exposición. No todo el mundo necesita ser
probado para COVID-19. La mayoría de las personas tendrán una enfermedad leve y pueden
recuperarse en casa.*

Siga estas instrucciones para evitar infectar a sus vecinos y seres queridos.

SI ESTÁ ENFERMO Y TIENE SÍNTOMAS...

*Los adultos mayores y las personas de cualquier edad con enfermedades graves subyacentes pueden tener
un mayor riesgo de complicaciones más graves de COVID-19. Busque atención médica temprano.

Quédese en casa. Evite el contacto 
con otras personas, no comparta 
artículos personales y utilice una 
cama y un baño separados, si es 
posible.

Informe a sus contactos cercanos. 
Hable con todas las personas que 
hayan estado a menos de 6 pies de 
usted durante más de diez minutos 
mientras estaba enfermo, incluyendo 
las 48 horas ANTES de desarrollar los 
síntomas. A continuación, se aconsejan 
consejos para sus contactos. 

Vigile su salud. Busque atención 
médica de inmediato si tiene 
problemas de respiración, dolor o 
presión en el pecho, confusión o labios 
o cara azulado. Llame antes de ir.

Cubra sus toses y estornudos dentro 
del codo; si usa un pañuelo de 
papel, tire el pañuelo de papel y 
luego lávese las manos.

Lávese las manos frecuentemente 
con jabón y agua tibia durante 
al menos 20 segundos; si no hay 
un lavamanos disponible, use 
desinfectante de manos con al 
menos 60% de alcohol.

Limpie y desinfecte hlas superficies 
de alto-toque. Siga las instrucciones 
de los CDC sobre el manejo de la 
basura y el lavado de ropa sucia.

No salga de casa hasta que esté 
libre de fiebre durante 72 horas 
(sin la ayuda de medicamentos) Y 
al menos 7 días han pasado desde 
que aparecieron los síntomas por 
primera vez.

Use una funda facial de tela (o 
pañuelo o bufanda que cubre la nariz 
y la boca) o una mascarilla quirúrgica 
cuando está alrededor de otras 
personas.

Obtenga más información del Departamento de Salud de Virginia.
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IDENTIFIQUE Y HABLE CON SUS CONTACTOS CERCANOS
Si usted tiene síntomas de COVID-19, es importante que alerte a todas las personas 
que han estado dentro de 6 pies durante más de 10 minutos mientras estaba enfermo 
y durante las 48 horas ANTES de enfermarse. Los siguientes pasos le ayudarán a 
identificar y hablar con sus contactos cercanos.

1. Documente cuándo comenzaron los síntomas:

Día:___________   Fecha:___________   Hora:_________

2. Haga una lista de todas las personas que estaban
en tu hogar desde que se enfermó Y durante las 48
horas antes de enfermarse:
______________________ ______________________ 

______________________ ______________________

3. Haga una lista de sus otros contactos cercanos:

(Personas que han estado a menos de 6 pies de
usted durante más de 10 minutos mientras estaba
enfermo, incluyendo las 48 horas ANTES de
desarrollar los síntomas)

En el trabajo: 

______________________ ______________________ 

 ______________________ ______________________

Un su carro: 

______________________ ______________________ 

______________________ ______________________

Cercas de su casa: 
______________________ ______________________ 

______________________ ______________________

______________________ ______________________ 

Otros lugares: 

______________________ ______________________ 

______________________ ______________________

______________________ ______________________ 

______________________ ______________________

4. Informe a sus contactos cercanos

Llame a los contactos mencionados anteriormente 
y dígales que está enfermo. Al compartir su 
información con otras personas, puede retrasar la 
propagación de la enfermedad

. 

Mensaje de ejemplo: 

“Hola. Estoy enfermo con síntomas de COVID-19 
(la infección por coronavirus). Te llamo porque 
cuando nos conocimos puede haber estado 
expuesto. La mayoría de las personas que 
se enferman pueden recuperarse en casa. El 
Departamento de Salud de Alexandria recomienda 
que usted haga todo lo siguiente.” 

1. Quédese en casa durante 14 días desde la última
vez que tuvo contacto con el individuo enfermo.
Evite el contacto con otras personas, no comparta
artículos personales y utilice un dormitorio y un
baño separados, si es posible.

2. Vigile los síntomas Tome su temperatura con
un termómetro dos veces al día y observe la
fiebre (100.0 F/37.8 C más) o tos. Busque atención
médica de inmediato si tiene problemas de
respiración, dolor o presión en el pecho, confusión
o labios o cara azulados. Llame con anticipación
a su médico u hospital para decirles lo que está
sucediendo – de esta manera pueden estar
preparados para su llegada.

3. Use una funda facial de tela (un pañuelo o
bufanda que cubra la nariz y la boca) o una máscara
quirúrgica cuando esté cerca de otras personas.

4. Mantenga su distancia de los demás (al menos 6
pies).

5. Cubra sus toses y estornudos dentro del codo; si
usa un pañuelo de papel, tire el pañuelo de papel y
luego lávese las manos

6. Lávese las manos frecuentemente con jabón y
agua tibia durante al menos 20 segundos; si no
hay un lavamanos disponible, use desinfectante de
manos con al menos 60% de alcohol.

7. Limpie y desinfecte las superficies de alto-toque.

8. Si se enferma, dese en casa, mantenga
su distancia de los demás e informe a los
contactos cercanos de que está enfermo. Siga
las instrucciones que se encuentran en “Si está
enfermo y tiene síntomas” (en la página anterior).

በቤታችሁ ተቀመጡ እራሳችሁን ጠብቁ

የ COVID19 ስርጭትን ይከላከሉ

ከአሌክሳንደሪያ የጤና መምሪያ በጣም የቅርብ ጊዜ መረጃዎችን ለማግኘት፣ ይህን ይጎብኙ፡

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

ከታመሙ ምን ማድረግ አለብዎት

ለማንቂያዎች ለማንቂያዎች ALEXCOVID19ALEXCOVID19 ብለው ወደ  ብለው ወደ 888777888777 ይላኩ ይላኩ

አሌክሳንድሪያ አሌክሳንድሪያ COVID19 አስቸኳይ  የስልክ መስመር  አስቸኳይ  የስልክ መስመር 703.746.4988 , ከሰኞ-አርብ  , ከሰኞ-አርብ 9a.m-6p.m ከ 4/20/2020 ጀምሮ 

ኮቪድ-19 የመተንፈሻ አካል ህመም ሲሆን ከሰዉ ወደሰዉ ሊተላለፍ የሚችል ነዉ። የምልክቶቹ ዳርቻ ከትኩሳት፣የምልክቶቹ ዳርቻ ከትኩሳት፣ ((100.0 °F/37.8°C100.0 °F/37.8°C ወይም ከዚያ  ወይም ከዚያ 
በላይ)፣ ሳል፣ እና ለመተንፈስ እስከ መቸገር ናቸዉ።በላይ)፣ ሳል፣ እና ለመተንፈስ እስከ መቸገር ናቸዉ። የህመም ደረጃውም ከመጠነኛ የህመም ምልክቶች እስከ ከባድ ህመምና ሞት ድረስ ነዉ። ምልክቶቹ 

ለበሽታዉ ከተጋለጡበት ከ 2 እስከ14 ቀናት ድረስ ይታያል። ሁሉም ሰዉ የኮቪድ-19 ምርመራ ማድረግ አይጠበቅበትም። ብዙ ሰዎች መጠነኛ የሆነ የህመም 

ምልክት ሲታይባቸዉ እቤት ዉስጥ ሆነዉ ሊያገግሙ ይችላሉ፡፡*

ጎረቤቶችዎንና የሚወዷቸዉን ሰዎች እንዳይበክሉ ለመከላከል የሚቀጥሉትን መመሪያዎች ይከተሉ።  ጎረቤቶችዎንና የሚወዷቸዉን ሰዎች እንዳይበክሉ ለመከላከል የሚቀጥሉትን መመሪያዎች ይከተሉ።  

ሕመም ከተሰማዎትና ምልክቶች ከታዩብዎትሕመም ከተሰማዎትና ምልክቶች ከታዩብዎት......

*በእድሜ የገፉ ሰዎችና በማንኛዉም የእድሜ ክልል ሆነው ክፉኛ የጤና እክል ያለባቸዉ በኮቪድ-19 በሚመጣ ተጨማሪ ዉስብስብ ለከፍተኛ ህመም 
ሊጋለጡ ስለሚችሉ የጤና እንክብካቤ በጊዜ ያግኙ።

ከቤት አይውጡ!ከቤት አይውጡ! ከሌሎች ሰዎች ጋር አይነካኩ፣ 
የግል መጠቀሚያዎችዎን አይጋሩ።እንዲሁም ከተቻለ 
መኝታ ቤትዎንና መታጠቢያ ቤትዎን ለብቻዎ ይለዩ። 

ቅርበት ወይም ንኪኪ የነበረዎን ሰዎች ያሳዉቁ።ቅርበት ወይም ንኪኪ የነበረዎን ሰዎች ያሳዉቁ። 

ይህም ማለት ምልክቱ ከመታየቱ በፊት በነበረዉ 48
ሰዓት ውስጥና ከአስር ደቂቃ በላይና በ6 ጫማ ርቀት 
ዉስጥ ከእርስዎ ጋር ሲያነጋገሩ የነበሩ ሰዎች በሙሉ 

ማለት ነው። ከእርስዎ ጋር ለተገናኙ ሰዎች ምክር 
ይሰጥ። 

ጤንነትዎን ይከታተሉ።ጤንነትዎን ይከታተሉ። ለመተንፈስ ከተቸገሩ፣ የደረት
ህመምና ግፊት ነገር ከተሰማዎት፣ የመደናገር ስሜት
ከታየብዎት፤ ከንፈርዎ ወይም ፊትዎ የወደ ሰማያዊ
ቀለም ለውጥ ካሳየ  አስቀድመው በመደወል በፍጥነት
የህክምና እርዳታ ይሹ።

ሲያስሉና ሲያስነጥሱሲያስሉና ሲያስነጥሱ በውስጠ ክንድዎ ይሸፍኑ፤ ሶፍት 
ከተጠቀሙ ሶፍቱን ያስወግዱ ከዚያም እጆችዎን 
ይታጠቡ።

እጆችዎን ለብ ባለ ውሃናእጆችዎን ለብ ባለ ውሃና ሳሙና ቢያንስ ለ 20
ሰከንዶች አዘውትረዉ ይታጠቡ፤ የመታጠቢያ 
ገንዳ ከሌለ ቢያንስ 60% አልኮል ባለበት 
ሳኒታይዘር ይጠቀሙ።

በተደጋጋሚ የሚነኩ እቃዎችንበተደጋጋሚ የሚነኩ እቃዎችን ያጽዱ እና በጸረ 
ጀርም ከብክለት ነጻ ያድርጉ። ቆሻሻና ላዉንደሪ 
አያያዝን በተመለከተ የ CDCን መመሪያ ይከተሉ።

ለለ7272 ሰአታት ከትኩሳት ነፃ ሰአታት ከትኩሳት ነፃ እስከሚሆኑበት 

ጊዜ ድረስ (የማስታገሻ መድሃኒት ሳይወስዱ) 
እንዲሁም ምልክቱ ከታየበት የመጀመሪያ ቀን 

ጀምሮ ቢያንስ 7 ቀናት ካለፉ በኋላ ካልሆነ በቀር 
ከቤት አይዉጡ።

ከሰዎች ጋር ሲሆኑ አፍውንከሰዎች ጋር ሲሆኑ አፍውን በጭንቅላት መሸፈኛ 
ጨርቅ (ባንዳና bandana) ወይም አፍዎንና
አፍንጫዎን የሚሸፍን ስካርፍ ከለዚያም የቀዶ ጥገና
ማስክ ያድርጉ።

ለወቅታዊ መረጃ ከቨርጂኒያ የጤናመምሪያ ያግኙ። 



 COVID-19QUÉDESE EN CASA. MANTÉNGASE SEGURO.
DETENGAN LA PROPAGACIÓN

Para obtener la información más actualizada del Departamento de Salud de Alexandria, visite

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

IDENTIFIQUE Y HABLE CON SUS CONTACTOS CERCANOS
Si usted tiene síntomas de COVID-19, es importante que alerte a todas las personas
que han estado dentro de 6 pies durante más de 10 minutos mientras estaba enfermo
y durante las 48 horas ANTES de enfermarse. Los siguientes pasos le ayudarán a
identificar y hablar con sus contactos cercanos.

1.  Documente cuándo comenzaron los síntomas:

Día:___________  Fecha:___________  Hora:_________

2.  Haga una lista de todas las personas que estaban
en tu hogar desde que se enfermó Y durante las 48
horas antes de enfermarse:
______________________ ______________________

______________________ ______________________

3. Haga una lista de sus otros contactos cercanos:

(Personas que han estado a menos de 6 pies de
usted durante más de 10 minutos mientras estaba
enfermo, incluyendo las 48 horas ANTES de
desarrollar los síntomas)

En el trabajo:

______________________ ______________________

______________________ ______________________

Un su carro:

______________________ ______________________

______________________ ______________________

Cercas de su casa:
______________________ ______________________

______________________ ______________________

______________________ ______________________

Otros lugares:

______________________ ______________________

______________________ ______________________

______________________ ______________________

______________________ ______________________

4. Informe a sus contactos cercanos

Llame a los contactos mencionados anteriormente
y dígales que está enfermo. Al compartir su
información con otras personas, puede retrasar la
propagación de la enfermedad

.

Mensaje de ejemplo:

“Hola. Estoy enfermo con síntomas de COVID-19
(la infección por coronavirus). Te llamo porque
cuando nos conocimos puede haber estado
expuesto. La mayoría de las personas que
se enferman pueden recuperarse en casa. El
Departamento de Salud de Alexandria recomienda
que usted haga todo lo siguiente.”

1. Quédese en casa durante 14 días desde la última
vez que tuvo contacto con el individuo enfermo.
Evite el contacto con otras personas, no comparta
artículos personales y utilice un dormitorio y un
baño separados, si es posible.

2. Vigile los síntomas Tome su temperatura con
un termómetro dos veces al día y observe la
fiebre (100.0 F/37.8 C más) o tos. Busque atención
médica de inmediato si tiene problemas de
respiración, dolor o presión en el pecho, confusión
o labios o cara azulados. Llame con anticipación
a su médico u hospital para decirles lo que está
sucediendo – de esta manera pueden estar
preparados para su llegada.

3. Use una funda facial de tela (un pañuelo o
bufanda que cubra la nariz y la boca) o una máscara
quirúrgica cuando esté cerca de otras personas.

4. Mantenga su distancia de los demás (al menos 6
pies).

5. Cubra sus toses y estornudos dentro del codo; si
usa un pañuelo de papel, tire el pañuelo de papel y
luego lávese las manos

6. Lávese las manos frecuentemente con jabón y
agua tibia durante al menos 20 segundos; si no
hay un lavamanos disponible, use desinfectante de
manos con al menos 60% de alcohol.

7. Limpie y desinfecte las superficies de alto-toque.

8. Si se enferma, dese en casa, mantenga
su distancia de los demás e informe a los
contactos cercanos de que está enfermo. Siga
las instrucciones que se encuentran en “Si está
enfermo y tiene síntomas” (en la página anterior).

በቤታችሁ ተቀመጡ እራሳችሁን ጠብቁ

የ COVID19 ስርጭትን ይከላከሉ

ከአሌክሳንደሪያ የጤና መምሪያ በጣም የቅርብ ጊዜ መረጃዎችን ለማግኘት፣ ይህን ይጎብኙ፡

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

ከታመሙ ምን ማድረግ አለብዎት

ለማንቂያዎች ለማንቂያዎች ALEXCOVID19ALEXCOVID19 ብለው ወደ  ብለው ወደ 888777888777 ይላኩ ይላኩ

አሌክሳንድሪያ አሌክሳንድሪያ COVID19 አስቸኳይ  የስልክ መስመር  አስቸኳይ  የስልክ መስመር 703.746.4988 , ከሰኞ-አርብ  , ከሰኞ-አርብ 9a.m-6p.m ከ 4/20/2020 ጀምሮ 

ኮቪድ-19 የመተንፈሻ አካል ህመም ሲሆን ከሰዉ ወደሰዉ ሊተላለፍ የሚችል ነዉ። የምልክቶቹ ዳርቻ ከትኩሳት፣የምልክቶቹ ዳርቻ ከትኩሳት፣ ((100.0 °F/37.8°C100.0 °F/37.8°C ወይም ከዚያ ወይም ከዚያ
በላይ)፣ ሳል፣ እና ለመተንፈስ እስከ መቸገር ናቸዉ።በላይ)፣ ሳል፣ እና ለመተንፈስ እስከ መቸገር ናቸዉ። የህመም ደረጃውም ከመጠነኛ የህመም ምልክቶች እስከ ከባድ ህመምና ሞት ድረስ ነዉ። ምልክቶቹ 

ለበሽታዉ ከተጋለጡበት ከ 2 እስከ14 ቀናት ድረስ ይታያል። ሁሉም ሰዉ የኮቪድ-19 ምርመራ ማድረግ አይጠበቅበትም። ብዙ ሰዎች መጠነኛ የሆነ የህመም

ምልክት ሲታይባቸዉ እቤት ዉስጥ ሆነዉ ሊያገግሙ ይችላሉ፡፡*

ጎረቤቶችዎንና የሚወዷቸዉን ሰዎች እንዳይበክሉ ለመከላከል የሚቀጥሉትን መመሪያዎች ይከተሉ።  ጎረቤቶችዎንና የሚወዷቸዉን ሰዎች እንዳይበክሉ ለመከላከል የሚቀጥሉትን መመሪያዎች ይከተሉ።  

ሕመም ከተሰማዎትና ምልክቶች ከታዩብዎትሕመም ከተሰማዎትና ምልክቶች ከታዩብዎት......

*በእድሜ የገፉ ሰዎችና በማንኛዉም የእድሜ ክልል ሆነው ክፉኛ የጤና እክል ያለባቸዉ በኮቪድ-19 በሚመጣ ተጨማሪ ዉስብስብ ለከፍተኛ ህመም
ሊጋለጡ ስለሚችሉ የጤና እንክብካቤ በጊዜ ያግኙ።

ከቤት አይውጡ!ከቤት አይውጡ! ከሌሎች ሰዎች ጋር አይነካኩ፣ 
የግል መጠቀሚያዎችዎን አይጋሩ።እንዲሁም ከተቻለ 
መኝታ ቤትዎንና መታጠቢያ ቤትዎን ለብቻዎ ይለዩ። 

ቅርበት ወይም ንኪኪ የነበረዎን ሰዎች ያሳዉቁ።ቅርበት ወይም ንኪኪ የነበረዎን ሰዎች ያሳዉቁ። 

ይህም ማለት ምልክቱ ከመታየቱ በፊት በነበረዉ 48
ሰዓት ውስጥና ከአስር ደቂቃ በላይና በ6 ጫማ ርቀት 
ዉስጥ ከእርስዎ ጋር ሲያነጋገሩ የነበሩ ሰዎች በሙሉ 

ማለት ነው። ከእርስዎ ጋር ለተገናኙ ሰዎች ምክር 
ይሰጥ። 

ጤንነትዎን ይከታተሉ።ጤንነትዎን ይከታተሉ። ለመተንፈስ ከተቸገሩ፣ የደረት 
ህመምና ግፊት ነገር ከተሰማዎት፣ የመደናገር ስሜት 
ከታየብዎት፤ ከንፈርዎ ወይም ፊትዎ የወደ ሰማያዊ 
ቀለም ለውጥ ካሳየ  አስቀድመው በመደወል በፍጥነት 
የህክምና እርዳታ ይሹ። 

ሲያስሉና ሲያስነጥሱሲያስሉና ሲያስነጥሱ በውስጠ ክንድዎ ይሸፍኑ፤ ሶፍት 
ከተጠቀሙ ሶፍቱን ያስወግዱ ከዚያም እጆችዎን 
ይታጠቡ።

እጆችዎን ለብ ባለ ውሃናእጆችዎን ለብ ባለ ውሃና ሳሙና ቢያንስ ለ 20
ሰከንዶች አዘውትረዉ ይታጠቡ፤ የመታጠቢያ 
ገንዳ ከሌለ ቢያንስ 60% አልኮል ባለበት
ሳኒታይዘር ይጠቀሙ።

በተደጋጋሚ የሚነኩ እቃዎችንበተደጋጋሚ የሚነኩ እቃዎችን  ያጽዱ እና በጸረ 
ጀርም ከብክለት ነጻ ያድርጉ። ቆሻሻና ላዉንደሪ 
አያያዝን በተመለከተ የ CDCን መመሪያ ይከተሉ።

ለለ7272 ሰአታት ከትኩሳት ነፃ ሰአታት ከትኩሳት ነፃ እስከሚሆኑበት

ጊዜ ድረስ (የማስታገሻ መድሃኒት ሳይወስዱ) 
እንዲሁም ምልክቱ ከታየበት የመጀመሪያ ቀን 

ጀምሮ ቢያንስ 7 ቀናት ካለፉ በኋላ ካልሆነ በቀር
ከቤት አይዉጡ።

ከሰዎች ጋር ሲሆኑ አፍውንከሰዎች ጋር ሲሆኑ አፍውን በጭንቅላት መሸፈኛ 
ጨርቅ (ባንዳና bandana) ወይም አፍዎንና
አፍንጫዎን የሚሸፍን ስካርፍ ከለዚያም የቀዶ ጥገና 
ማስክ ያድርጉ።

ለወቅታዊ መረጃ ከቨርጂኒያ የጤናመምሪያ ያግኙ። 



በቤታችሁ ተቀመጡ እራሳችሁን ጠብቁ

የ COVID19 ስርጭትን ይከላከሉ

ከአሌክሳንደሪያ የጤና መምሪያ በጣም የቅርብ ጊዜ መረጃዎችን ለማግኘት፣ ይህን ይጎብኙ፡

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

የቅርብ ሰዎችዎን ይለዩ እንዲሁም ያነጋግሩ 

የኮቪድ -19 ምልክቶች ከታዩብዎ፣ ታመዉ በነበረበት ጊዜ በ 6 ጫማ ርቀት ዉስጥ ከአስር ደቂቃ በላይ ከእርስዎ ጋር የኮቪድ -19 ምልክቶች ከታዩብዎ፣ ታመዉ በነበረበት ጊዜ በ 6 ጫማ ርቀት ዉስጥ ከአስር ደቂቃ በላይ ከእርስዎ ጋር 
ለነበሩ ሰዎች እና ከመታመምዎ በፊት በነበረዉ 48 ሰአት ዉስጥ ያገኟቸዉን ሰዎች በሙሉ ያሳዉቋቸው። ከስር ያሉት ለነበሩ ሰዎች እና ከመታመምዎ በፊት በነበረዉ 48 ሰአት ዉስጥ ያገኟቸዉን ሰዎች በሙሉ ያሳዉቋቸው። ከስር ያሉት 
እርምጃዎች የቅርብ ግንኙነት የነበረዎትን ሰዎች ለማወቅና ለማነጋገር ይረዳል፡፡እርምጃዎች የቅርብ ግንኙነት የነበረዎትን ሰዎች ለማወቅና ለማነጋገር ይረዳል፡፡

1. ምልክቶች ማሳየት ሲጀምሩ ይመዝግቡ፡ምልክቶች ማሳየት ሲጀምሩ ይመዝግቡ፡

ዕለት፡___________   ቀን፡___________   ሰዓት፡___________

2. ከታመሙ ሰአት ጀምሮ በቤትዎ አብረዉ የነበሩትንና ከመታመምዎ በፊት ከታመሙ ሰአት ጀምሮ በቤትዎ አብረዉ የነበሩትንና ከመታመምዎ በፊት 
በነበረዉ 48 ሰዓት ዉስጥ ቤተሰብዎ ውስጥ የነበሩትን ሰዎች ይዘርዝሩ፡ በነበረዉ 48 ሰዓት ዉስጥ ቤተሰብዎ ውስጥ የነበሩትን ሰዎች ይዘርዝሩ፡ 

________________________ ________________________ 

________________________ ________________________

3. ሌሎች የቅርብ ግንኙነት ያደረጓቸዉን ሰዎች ይዘርዝሩ፡ሌሎች የቅርብ ግንኙነት ያደረጓቸዉን ሰዎች ይዘርዝሩ፡

(ታመዉ በነበረበት ጊዜ በ 6 ጫማ ርቀት ዉስጥ ከአስር ደቂቃ በላይ 

ከእርስዎ ጋር የነበሩ ሰዎች እና ከምልክት ከማሳየትዎ በፊት በነበረዉ 48
ሰዓት ዉስጥ ያገኟቸዉን ሰዎች)

በስራ ቦታ፡ 

________________________ ________________________ 

________________________ ________________________

መኪና ውስጥ፡

________________________ ________________________ 

________________________ ________________________

ቤትዎ አካባቢ፡ 
________________________ ________________________ 

________________________ ________________________

________________________ ________________________ 

በሌሎች ቦታዎች፡ 

________________________ ________________________ 

________________________ ________________________

________________________ ________________________ 

________________________ ________________________

4. ለሚቀርቧቸው ሰዎች ያሳውቁለሚቀርቧቸው ሰዎች ያሳውቁ

ከላይ ለተዘረዘሩት አድራሻዎች በመደወል እንደታመሙ ይንገሯቸዉ፡፡ ከሌሎች 

ሰዎች ጋር መረጃ በመለዋወጥ የበሽታዉን ስርጭት ይቀንሱ፡፡ 

ለምሳሌ ያህል፡ 

ማሳያ ፅሁፍማሳያ ፅሁፍ

 “ሰላም። የኮቪድ-19 (የኮሮና ቫይረስ ኢንፌክሽን) ምልክቶች ታይተዉብኝ

ታምሜያለሁ። የምደውልልዎ በተገናኘንበት ጊዜ ለበሽታዉ ተጋልጠው ሊሆን 

ይችላል ብዬ ነዉ። የታመሙ አብዛኛዎቹ ሰዎች በቤታቸዉ ሆነዉ ማገገም 

ይችላሉ። ስለሆነም የአሌክሳንድሪያ የጤና ክፍል የሚከተሉትን በሙሉ 

እንዲያደርጉ ይመክራል…” 

1.  ከታማሚዉ ግለሰብ ጋር ከተነካኩበት ከታማሚዉ ግለሰብ ጋር ከተነካኩበት ከመጨረሻዉ ቀን አንስቶ

ለ14 ቀናት ከቤትዎ አይውጡ። ከሌሎች ሰዎች ጋር አይነካኩ፣ የግል

መጠቅሚያዎችዎን አይጋሩ፣ እንዲሁም ከተቻለ መኝታ ቤትዎንና መታጠቢያ

ቤትዎን ለብቻዎ ይለዩ።

2.  ጤንነትዎን ይቆጣጠሩ።ጤንነትዎን ይቆጣጠሩ። የሙቀት መጠንዎን በቴርሞ ሜትር በቀን

ሁለት ጊዜ በመዉሰድ የሙቀት መጠንዎን (100.0°F/37.8°C ወይም

ከዚያ በላይ) እና ሳል መኖሩን ይከታተሉ፡፡ ለመተንፈስ ከተቸገሩ፣ የደረት

ግፊትና ህመም ከተሰማዎት፣ የመደናበር ስሜት ከታየብዎት ወይም የከንፈርዎ

እና የፊትዎ ቀለም መቀየር ከጀመረ ቶሎ ብለዉ ወደ ህክምና ይሂዱ።

አስቀድመዉም ለዶክተርዎ ወይም ለሆስፒታል ምን እንደተፈጠረ ደዉለዉ

ይንገሯቸዉ፤ በዚህ መንገድ እርስዎ እስኪደርሱ እነሱ ዝግጅት ያደርጋሉ፡፡

3.  ከሰዎች ጋር ሲሆኑ ፊትዎን መሸፈኛ ጨርቅ ከሰዎች ጋር ሲሆኑ ፊትዎን መሸፈኛ ጨርቅ (የጭንቅላት ሽፋን

bandana ወይም አፍዎንና አፍንጫዎን የሚሸፍን ስካርፍ) ወይም

የሰርጂካል ማስክ ያድርጉ።

4.  ከሌሎች ሰዎች ርቀትዎን ይጠብቁ ከሌሎች ሰዎች ርቀትዎን ይጠብቁ (ቢያንስ 6 ጫማ ያህል)።

5.  ሲያስሉና ሲያስነጥሱ ሲያስሉና ሲያስነጥሱ በዉስጠ ክንድዎ ይሸፍኑ፤ ሶፍት ከተጠቀሙ ሶፍቱን

ያስወግዱ ከዚያም እጆችዎን ይታጠቡ።

6.  እጆችዎን ለብ ባለ ዉሃና እጆችዎን ለብ ባለ ዉሃና በሳሙና ቢያንስ ለ 20 ሰከንዶች አዘዉትረዉ

ይታጠቡ፤ የመታጠቢያ ገንዳ ከሌለ ቢያንስ 60% አልኮል ባለበት ሳኒታይዘር

ይጠቀሙ፡፡

7.  በተደጋጋሚ በተደጋጋሚ የሚነኩ እቃዎችን ያጽዱ እና በጸረ ጀርም ከብክለት ነጻ

ያድርጉ።

8.  ከታመሙ ከታመሙ ከቤት አይዉጡ፣ ከሌሎች ሰዎች ርቀትዎን ይጠብቁ እንዲሁም

ለሚቀርቧቸዉ ሰዎች እርስዎ እንደታመሙ ይናገሩ፡፡ “ከታመሙ እና ምልክቶች

ከታዩብዎት” ከስር ያለዉን መመሪያ ይከተሉ (በቀደመዉ ገፅ ላይ)፡፡

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS
ل بزيارة للحصول على أحدث المعلومات من إدارة الصحة في مدينة الإسكندرية، تفضَّ

4.15.20

 .)COVID-19( قد يكون كِبار السن وذوي الحالات الصحية الحرجة أكثر عُرضة لخطر الإصابة بالمضاعفات الحادة لفيروس كورونا*
التمس الرعاية الطبية مبكرًا.

اعرف المزيد من إدارة الصحة في فيرجينيا.

أبلغ المخالطين. أبلغ المخالطين. تحدَّث إلى جميع من تحدَّث إلى جميع من 

تواجدوا بالقرب منك في محيط تواجدوا بالقرب منك في محيط 66

أقدام لما يزيد عن عشر دقائق عندما أقدام لما يزيد عن عشر دقائق عندما 

كنتَ مريضًا، بما في ذلك الـ كنتَ مريضًا، بما في ذلك الـ 4848

ساعة السابقة لظهور الأعراض. انصح ساعة السابقة لظهور الأعراض. انصح 

مخالطيك بالتالي.مخالطيك بالتالي.

ر الأسطح التي تلمسها  ر الأسطح التي تلمسها وطهِّ وطهِّ ف فنظِّ نظِّ

كثيرًا. اتبع كثيرًا. اتبع توصيات مركز مكافحة توصيات مركز مكافحة 

))CDCCDC(( الأمراض والوقاية منها الأمراض والوقاية منها

بخصوص معالجة القمامة وغسل بخصوص معالجة القمامة وغسل 

الملابسالملابس..

ابقَ في المنزل! ابقَ في المنزل! تجنَّب مخالطة تجنَّب مخالطة 

الآخرين، ولا تشُارك أغراضك الآخرين، ولا تشُارك أغراضك 

الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة 

مياة منفصلتيْن، إن أمكن.مياة منفصلتيْن، إن أمكن.

إذا شعرتَإذا شعرتَ الصحية. حالتك الصحية.راقب حالتك راقب

ضغط  أو ألم أو التنفس، في ضغط بصعوبة أو ألم أو التنفس، في بصعوبة

في الصدر، أو ارتباك، أو ازرقاق فيفي الصدر، أو ارتباك، أو ازرقاق في

الطبية  الرعاية فالتمس الوجه، أو الطبية الشفاه الرعاية فالتمس الوجه، أو الشفاه

على الفور. اتصل مباشرةً.على الفور. اتصل مباشرةً.

اغسل يديك كثيرًا اغسل يديك كثيرًا بالصابون والماء بالصابون والماء 

الدافئ لمدة الدافئ لمدة 2020 ثانية على الأقل؛ وإذا  ثانية على الأقل؛ وإذا 

لم يكنُ هناك حوضًا متاحًا، فاستخدم لم يكنُ هناك حوضًا متاحًا، فاستخدم 

معقِّم اليد الذي يحتوي على معقِّم اليد الذي يحتوي على 6060%%

كحول على الأقل.كحول على الأقل.

حتى تمُر حتى تمُر 7272 ساعةً على  ساعةً على  لا تغُادر المنزللا تغُادر المنزل

زوال الحمى زوال الحمى ))دون مساعدة الأدويةدون مساعدة الأدوية((

وتمُر وتمُر 77 أيام على الأقل منذ الظهور  أيام على الأقل منذ الظهور 

الأول للأعراض.الأول للأعراض.

ارتدِ غطاء وجه قماشي ارتدِ غطاء وجه قماشي ))أو ربطة رأس أو ربطة رأس 

أو وشاح يغطي أنفك وفمكأو وشاح يغطي أنفك وفمك(( أو  أو 

قناع طبي عندما تخُالط الآخرين.قناع طبي عندما تخُالط الآخرين.

إدارة الصحة في فيرجينيا. تعلم المزيد من

للتنبيهات، أرسل للتنبيهات، أرسل ALEXCOVID19ALEXCOVID19 في رسالة نصية إلى  في رسالة نصية إلى 888777888777

خط معلومات الإسكندرية الخاص بفيروس كورونا خط معلومات الإسكندرية الخاص بفيروس كورونا ))COVID-19): 703.746.4988COVID-19): 703.746.4988 من الاثنين إلى الجمعة، من  من الاثنين إلى الجمعة، من 

التاسعة صباحًا وحتى السادسة مساءًالتاسعة صباحًا وحتى السادسة مساءً

ماذا عليك أن تفعل إذا كنتَ مريضًاماذا عليك أن تفعل إذا كنتَ مريضًا
حمى  تشمل قد حمى الأعراض تشمل قد لآخر. الأعراض شخصٍ من الانتقال يمُكنه تنفسي مرض لآخر. هو شخصٍ من الانتقال يمُكنه تنفسي مرض هو ))COVID-19COVID-19(( فيروس كورونا فيروس كورونا

درجة مئوية أو أعلىدرجة مئوية أو أعلى((، سعال، صعوبة في التنفس. ، سعال، صعوبة في التنفس. تتراوح الحالات منتتراوح الحالات من فهرنهايت//37.837.8 فهرنهايتدرجة درجة 100.0100.0((
الأعراض الخفيفة إلى المرض الشديد والوفاة. قد تظهر الأعراض بعد التعرضالأعراض الخفيفة إلى المرض الشديد والوفاة. قد تظهر الأعراض بعد التعرض

22 إلى  إلى 1414 يومًا. لن يحتاج الجميع إجراء اختبار  يومًا. لن يحتاج الجميع إجراء اختبار COVID-19COVID-19.. سيُصاب غالبية الناس بمرض خفيف،  سيُصاب غالبية الناس بمرض خفيف، 

ويستطيعون التعافي في المنزل.ويستطيعون التعافي في المنزل.**

اتبع هذه التعليمات لمنع انتقال العدوى بين جيرانك وأحبابك. اتبع هذه التعليمات لمنع انتقال العدوى بين جيرانك وأحبابك. 

إذا كنتَ مريضًا وتعاني من الأعراضإذا كنتَ مريضًا وتعاني من الأعراض……

ابقَ في المنزل!ابقَ في المنزل! تجنَّب مخالطة 

الآخرين، ولا تشُارك أغراضك 

الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة 

مياة منفصلتيْن، إن أمكن. 

COVID-19 ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار.

ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار 

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS
ل بزيارة للحصول على أحدث المعلومات من إدارة الصحة في مدينة الإسكندرية، تفضَّ

4.15.20

 .)COVID-19( قد يكون كِبار السن وذوي الحالات الصحية الحرجة أكثر عُرضة لخطر الإصابة بالمضاعفات الحادة لفيروس كورونا*
التمس الرعاية الطبية مبكرًا.

اعرف المزيد من إدارة الصحة في فيرجينيا.

أبلغ المخالطين. أبلغ المخالطين. تحدَّث إلى جميع من تحدَّث إلى جميع من 

تواجدوا بالقرب منك في محيط تواجدوا بالقرب منك في محيط 66

أقدام لما يزيد عن عشر دقائق عندما أقدام لما يزيد عن عشر دقائق عندما 

كنتَ مريضًا، بما في ذلك الـ كنتَ مريضًا، بما في ذلك الـ 4848

ساعة السابقة لظهور الأعراض. انصح ساعة السابقة لظهور الأعراض. انصح 

مخالطيك بالتالي.مخالطيك بالتالي.

ر الأسطح التي تلمسها  ر الأسطح التي تلمسها وطهِّ وطهِّ ف فنظِّ نظِّ

كثيرًا. اتبع كثيرًا. اتبع توصيات مركز مكافحة توصيات مركز مكافحة 

))CDCCDC(( الأمراض والوقاية منها الأمراض والوقاية منها

بخصوص معالجة القمامة وغسل بخصوص معالجة القمامة وغسل 

الملابسالملابس..

ابقَ في المنزل! ابقَ في المنزل! تجنَّب مخالطة تجنَّب مخالطة 

الآخرين، ولا تشُارك أغراضك الآخرين، ولا تشُارك أغراضك 

الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة 

مياة منفصلتيْن، إن أمكن.مياة منفصلتيْن، إن أمكن.

إذا شعرتَإذا شعرتَ الصحية. حالتك الصحية.راقب حالتك راقب

ضغط  أو ألم أو التنفس، في ضغط بصعوبة أو ألم أو التنفس، في بصعوبة

في الصدر، أو ارتباك، أو ازرقاق فيفي الصدر، أو ارتباك، أو ازرقاق في

الطبية  الرعاية فالتمس الوجه، أو الطبية الشفاه الرعاية فالتمس الوجه، أو الشفاه

على الفور. اتصل مباشرةً.على الفور. اتصل مباشرةً.

اغسل يديك كثيرًا اغسل يديك كثيراً بالصابون والماء بالصابون والماء 

الدافئ لمدة الدافئ لمدة 2020 ثانية على الأقل؛ وإذا  ثانية على الأقل؛ وإذا 

لم يكنُ هناك حوضًا متاحًا، فاستخدم لم يكنُ هناك حوضًا متاحًا، فاستخدم 

معقِّم اليد الذي يحتوي على معقِّم اليد الذي يحتوي على 6060%%

كحول على الأقل.كحول على الأقل.

حتى تمُر حتى تمُر 7272 ساعةً على  ساعةً على  لا تغُادر المنزللا تغُادر المنزل

زوال الحمى زوال الحمى ))دون مساعدة الأدويةدون مساعدة الأدوية((

وتمُر وتمُر 77 أيام على الأقل منذ الظهور  أيام على الأقل منذ الظهور 

الأول للأعراض.الأول للأعراض.

ارتدِ غطاء وجه قماشي ارتدِ غطاء وجه قماشي ))أو ربطة رأس أو ربطة رأس 

أو وشاح يغطي أنفك وفمكأو وشاح يغطي أنفك وفمك(( أو  أو 

قناع طبي عندما تخُالط الآخرين.قناع طبي عندما تخُالط الآخرين.

إدارة الصحة في فيرجينيا. تعلم المزيد من

للتنبيهات، أرسل للتنبيهات، أرسل ALEXCOVID19ALEXCOVID19 في رسالة نصية إلى  في رسالة نصية إلى 888777888777

خط معلومات الإسكندرية الخاص بفيروس كورونا خط معلومات الإسكندرية الخاص بفيروس كورونا ))COVID-19): 703.746.4988COVID-19): 703.746.4988 من الاثنين إلى الجمعة، من  من الاثنين إلى الجمعة، من 

التاسعة صباحًا وحتى السادسة مساءًالتاسعة صباحًا وحتى السادسة مساءً

ماذا عليك أن تفعل إذا كنتَ مريضًاماذا عليك أن تفعل إذا كنتَ مريضًا
حمى  تشمل قد حمى الأعراض تشمل قد لآخر. الأعراض شخصٍ من الانتقال يمُكنه تنفسي مرض لآخر. هو شخصٍ من الانتقال يمُكنه تنفسي مرض هو ))COVID-19COVID-19(( فيروس كورونا فيروس كورونا

درجة مئوية أو أعلىدرجة مئوية أو أعلى((، سعال، صعوبة في التنفس. ، سعال، صعوبة في التنفس. تتراوح الحالات منتتراوح الحالات من فهرنهايت//37.837.8 فهرنهايتدرجة درجة 100.0100.0((
الأعراض الخفيفة إلى المرض الشديد والوفاة. قد تظهر الأعراض بعد التعرضالأعراض الخفيفة إلى المرض الشديد والوفاة. قد تظهر الأعراض بعد التعرض

22 إلى  إلى 1414 يومًا. لن يحتاج الجميع إجراء اختبار  يومًا. لن يحتاج الجميع إجراء اختبار COVID-19COVID-19.. سيُصاب غالبية الناس بمرض خفيف،  سيُصاب غالبية الناس بمرض خفيف، 

ويستطيعون التعافي في المنزل.ويستطيعون التعافي في المنزل.**

اتبع هذه التعليمات لمنع انتقال العدوى بين جيرانك وأحبابك. اتبع هذه التعليمات لمنع انتقال العدوى بين جيرانك وأحبابك. 

إذا كنتَ مريضًا وتعاني من الأعراضإذا كنتَ مريضًا وتعاني من الأعراض……

ابقَ في المنزل!ابقَ في المنزل! تجنَّب مخالطة 

الآخرين، ولا تشُارك أغراضك 

الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة 

مياة منفصلتيْن، إن أمكن. 

COVID-19 ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار.

ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار 

በቤታችሁ ተቀመጡ እራሳችሁን ጠብቁ

የ COVID19 ስርጭትን ይከላከሉ

ከአሌክሳንደሪያ የጤና መምሪያ በጣም የቅርብ ጊዜ መረጃዎችን ለማግኘት፣ ይህን ይጎብኙ፡

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

ከታመሙ ምን ማድረግ አለብዎት

ለማንቂያዎች ለማንቂያዎች ALEXCOVID19ALEXCOVID19 ብለው ወደ  ብለው ወደ 888777888777 ይላኩ ይላኩ

አሌክሳንድሪያ አሌክሳንድሪያ COVID19 አስቸኳይ  የስልክ መስመር  አስቸኳይ  የስልክ መስመር 703.746.4988 , ከሰኞ-አርብ  , ከሰኞ-አርብ 9a.m-6p.m ከ 4/20/2020 ጀምሮ 

ኮቪድ-19 የመተንፈሻ አካል ህመም ሲሆን ከሰዉ ወደሰዉ ሊተላለፍ የሚችል ነዉ። የምልክቶቹ ዳርቻ ከትኩሳት፣የምልክቶቹ ዳርቻ ከትኩሳት፣ ((100.0 °F/37.8°C100.0 °F/37.8°C ወይም ከዚያ  ወይም ከዚያ 
በላይ)፣ ሳል፣ እና ለመተንፈስ እስከ መቸገር ናቸዉ።በላይ)፣ ሳል፣ እና ለመተንፈስ እስከ መቸገር ናቸዉ። የህመም ደረጃውም ከመጠነኛ የህመም ምልክቶች እስከ ከባድ ህመምና ሞት ድረስ ነዉ። ምልክቶቹ 

ለበሽታዉ ከተጋለጡበት ከ 2 እስከ14 ቀናት ድረስ ይታያል። ሁሉም ሰዉ የኮቪድ-19 ምርመራ ማድረግ አይጠበቅበትም። ብዙ ሰዎች መጠነኛ የሆነ የህመም 

ምልክት ሲታይባቸዉ እቤት ዉስጥ ሆነዉ ሊያገግሙ ይችላሉ፡፡*

ጎረቤቶችዎንና የሚወዷቸዉን ሰዎች እንዳይበክሉ ለመከላከል የሚቀጥሉትን መመሪያዎች ይከተሉ።  ጎረቤቶችዎንና የሚወዷቸዉን ሰዎች እንዳይበክሉ ለመከላከል የሚቀጥሉትን መመሪያዎች ይከተሉ።  

ሕመም ከተሰማዎትና ምልክቶች ከታዩብዎትሕመም ከተሰማዎትና ምልክቶች ከታዩብዎት......

*በእድሜ የገፉ ሰዎችና በማንኛዉም የእድሜ ክልል ሆነው ክፉኛ የጤና እክል ያለባቸዉ በኮቪድ-19 በሚመጣ ተጨማሪ ዉስብስብ ለከፍተኛ ህመም 
ሊጋለጡ ስለሚችሉ የጤና እንክብካቤ በጊዜ ያግኙ።

ከቤት አይውጡ!ከቤት አይውጡ! ከሌሎች ሰዎች ጋር አይነካኩ፣ 
የግል መጠቀሚያዎችዎን አይጋሩ።እንዲሁም ከተቻለ 
መኝታ ቤትዎንና መታጠቢያ ቤትዎን ለብቻዎ ይለዩ። 

ቅርበት ወይም ንኪኪ የነበረዎን ሰዎች ያሳዉቁ።ቅርበት ወይም ንኪኪ የነበረዎን ሰዎች ያሳዉቁ። 

ይህም ማለት ምልክቱ ከመታየቱ በፊት በነበረዉ 48
ሰዓት ውስጥና ከአስር ደቂቃ በላይና በ6 ጫማ ርቀት 
ዉስጥ ከእርስዎ ጋር ሲያነጋገሩ የነበሩ ሰዎች በሙሉ 

ማለት ነው። ከእርስዎ ጋር ለተገናኙ ሰዎች ምክር 
ይሰጥ። 

ጤንነትዎን ይከታተሉ።ጤንነትዎን ይከታተሉ። ለመተንፈስ ከተቸገሩ፣ የደረት
ህመምና ግፊት ነገር ከተሰማዎት፣ የመደናገር ስሜት
ከታየብዎት፤ ከንፈርዎ ወይም ፊትዎ የወደ ሰማያዊ
ቀለም ለውጥ ካሳየ  አስቀድመው በመደወል በፍጥነት
የህክምና እርዳታ ይሹ።

ሲያስሉና ሲያስነጥሱሲያስሉና ሲያስነጥሱ በውስጠ ክንድዎ ይሸፍኑ፤ ሶፍት 
ከተጠቀሙ ሶፍቱን ያስወግዱ ከዚያም እጆችዎን 
ይታጠቡ።

እጆችዎን ለብ ባለ ውሃናእጆችዎን ለብ ባለ ውሃና ሳሙና ቢያንስ ለ 20
ሰከንዶች አዘውትረዉ ይታጠቡ፤ የመታጠቢያ 
ገንዳ ከሌለ ቢያንስ 60% አልኮል ባለበት 
ሳኒታይዘር ይጠቀሙ።

በተደጋጋሚ የሚነኩ እቃዎችንበተደጋጋሚ የሚነኩ እቃዎችን ያጽዱ እና በጸረ 
ጀርም ከብክለት ነጻ ያድርጉ። ቆሻሻና ላዉንደሪ 
አያያዝን በተመለከተ የ CDCን መመሪያ ይከተሉ።

ለለ7272 ሰአታት ከትኩሳት ነፃ ሰአታት ከትኩሳት ነፃ እስከሚሆኑበት 

ጊዜ ድረስ (የማስታገሻ መድሃኒት ሳይወስዱ) 

እንዲሁም ምልክቱ ከታየበት የመጀመሪያ ቀን 
ጀምሮ ቢያንስ 7 ቀናት ካለፉ በኋላ ካልሆነ በቀር 
ከቤት አይዉጡ።

ከሰዎች ጋር ሲሆኑ አፍውንከሰዎች ጋር ሲሆኑ አፍውን በጭንቅላት መሸፈኛ 
ጨርቅ (ባንዳና bandana) ወይም አፍዎንና
አፍንጫዎን የሚሸፍን ስካርፍ ከለዚያም የቀዶ ጥገና
ማስክ ያድርጉ።

ለወቅታዊ መረጃ ከቨርጂኒያ የጤናመምሪያ ያግኙ። 



በቤታችሁ ተቀመጡ እራሳችሁን ጠብቁ

የ COVID19 ስርጭትን ይከላከሉ

ከአሌክሳንደሪያ የጤና መምሪያ በጣም የቅርብ ጊዜ መረጃዎችን ለማግኘት፣ ይህን ይጎብኙ፡

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

የቅርብ ሰዎችዎን ይለዩ እንዲሁም ያነጋግሩ

የኮቪድ -19 ምልክቶች ከታዩብዎ፣ ታመዉ በነበረበት ጊዜ በ 6 ጫማ ርቀት ዉስጥ ከአስር ደቂቃ በላይ ከእርስዎ ጋርየኮቪድ -19 ምልክቶች ከታዩብዎ፣ ታመዉ በነበረበት ጊዜ በ 6 ጫማ ርቀት ዉስጥ ከአስር ደቂቃ በላይ ከእርስዎ ጋር
ለነበሩ ሰዎች እና ከመታመምዎ በፊት በነበረዉ 48 ሰአት ዉስጥ ያገኟቸዉን ሰዎች በሙሉ ያሳዉቋቸው። ከስር ያሉትለነበሩ ሰዎች እና ከመታመምዎ በፊት በነበረዉ 48 ሰአት ዉስጥ ያገኟቸዉን ሰዎች በሙሉ ያሳዉቋቸው። ከስር ያሉት
እርምጃዎች የቅርብ ግንኙነት የነበረዎትን ሰዎች ለማወቅና ለማነጋገር ይረዳል፡፡እርምጃዎች የቅርብ ግንኙነት የነበረዎትን ሰዎች ለማወቅና ለማነጋገር ይረዳል፡፡

1. ምልክቶች ማሳየት ሲጀምሩ ይመዝግቡ፡ምልክቶች ማሳየት ሲጀምሩ ይመዝግቡ፡

ዕለት፡___________ ቀን፡___________ ሰዓት፡___________

2. ከታመሙ ሰአት ጀምሮ በቤትዎ አብረዉ የነበሩትንና ከመታመምዎ በፊትከታመሙ ሰአት ጀምሮ በቤትዎ አብረዉ የነበሩትንና ከመታመምዎ በፊት
በነበረዉ 48 ሰዓት ዉስጥ ቤተሰብዎ ውስጥ የነበሩትን ሰዎች ይዘርዝሩ፡በነበረዉ 48 ሰዓት ዉስጥ ቤተሰብዎ ውስጥ የነበሩትን ሰዎች ይዘርዝሩ፡

________________________ ________________________

________________________ ________________________

3. ሌሎች የቅርብ ግንኙነት ያደረጓቸዉን ሰዎች ይዘርዝሩ፡ሌሎች የቅርብ ግንኙነት ያደረጓቸዉን ሰዎች ይዘርዝሩ፡

(ታመዉ በነበረበት ጊዜ በ 6 ጫማ ርቀት ዉስጥ ከአስር ደቂቃ በላይ

ከእርስዎ ጋር የነበሩ ሰዎች እና ከምልክት ከማሳየትዎ በፊት በነበረዉ 48
ሰዓት ዉስጥ ያገኟቸዉን ሰዎች)

በስራ ቦታ፡

________________________ ________________________

________________________ ________________________

መኪና ውስጥ፡

________________________ ________________________

________________________ ________________________

ቤትዎ አካባቢ፡
________________________ ________________________

________________________ ________________________

________________________ ________________________

በሌሎች ቦታዎች፡

________________________ ________________________

________________________ ________________________

________________________ ________________________

________________________ ________________________

4. ለሚቀርቧቸው ሰዎች ያሳውቁለሚቀርቧቸው ሰዎች ያሳውቁ

ከላይ ለተዘረዘሩት አድራሻዎች በመደወል እንደታመሙ ይንገሯቸዉ፡፡ ከሌሎች 

ሰዎች ጋር መረጃ በመለዋወጥ የበሽታዉን ስርጭት ይቀንሱ፡፡ 

ለምሳሌ ያህል፡ 

ማሳያ ፅሁፍማሳያ ፅሁፍ

“ሰላም። የኮቪድ-19 (የኮሮና ቫይረስ ኢንፌክሽን) ምልክቶች ታይተዉብኝ

ታምሜያለሁ። የምደውልልዎ በተገናኘንበት ጊዜ ለበሽታዉ ተጋልጠው ሊሆን

ይችላል ብዬ ነዉ። የታመሙ አብዛኛዎቹ ሰዎች በቤታቸዉ ሆነዉ ማገገም

ይችላሉ። ስለሆነም የአሌክሳንድሪያ የጤና ክፍል የሚከተሉትን በሙሉ

እንዲያደርጉ ይመክራል…”

1. ከታማሚዉ ግለሰብ ጋር ከተነካኩበትከታማሚዉ ግለሰብ ጋር ከተነካኩበት ከመጨረሻዉ ቀን አንስቶ 

ለ14 ቀናት ከቤትዎ አይውጡ። ከሌሎች ሰዎች ጋር አይነካኩ፣ የግል 

መጠቅሚያዎችዎን አይጋሩ፣ እንዲሁም ከተቻለ መኝታ ቤትዎንና መታጠቢያ 

ቤትዎን ለብቻዎ ይለዩ። 

2. ጤንነትዎን ይቆጣጠሩ።ጤንነትዎን ይቆጣጠሩ። የሙቀት መጠንዎን በቴርሞ ሜትር በቀን

ሁለት ጊዜ በመዉሰድ የሙቀት መጠንዎን (100.0°F/37.8°C ወይም

ከዚያ በላይ) እና ሳል መኖሩን ይከታተሉ፡፡ ለመተንፈስ ከተቸገሩ፣ የደረት

ግፊትና ህመም ከተሰማዎት፣ የመደናበር ስሜት ከታየብዎት ወይም የከንፈርዎ

እና የፊትዎ ቀለም መቀየር ከጀመረ ቶሎ ብለዉ ወደ ህክምና ይሂዱ።

አስቀድመዉም ለዶክተርዎ ወይም ለሆስፒታል ምን እንደተፈጠረ ደዉለዉ

ይንገሯቸዉ፤ በዚህ መንገድ እርስዎ እስኪደርሱ እነሱ ዝግጅት ያደርጋሉ፡፡

3. ከሰዎች ጋር ሲሆኑ ፊትዎን መሸፈኛ ጨርቅከሰዎች ጋር ሲሆኑ ፊትዎን መሸፈኛ ጨርቅ (የጭንቅላት ሽፋን 

bandana ወይም አፍዎንና አፍንጫዎን የሚሸፍን ስካርፍ) ወይም 

የሰርጂካል ማስክ ያድርጉ።

4. ከሌሎች ሰዎች ርቀትዎን ይጠብቁከሌሎች ሰዎች ርቀትዎን ይጠብቁ (ቢያንስ 6 ጫማ ያህል)።

5. ሲያስሉና ሲያስነጥሱሲያስሉና ሲያስነጥሱ በዉስጠ ክንድዎ ይሸፍኑ፤ ሶፍት ከተጠቀሙ ሶፍቱን 

ያስወግዱ ከዚያም እጆችዎን ይታጠቡ። 

6. እጆችዎን ለብ ባለ ዉሃናእጆችዎን ለብ ባለ ዉሃና በሳሙና ቢያንስ ለ 20 ሰከንዶች አዘዉትረዉ 

ይታጠቡ፤ የመታጠቢያ ገንዳ ከሌለ ቢያንስ 60% አልኮል ባለበት ሳኒታይዘር 

ይጠቀሙ፡፡

7. በተደጋጋሚበተደጋጋሚ የሚነኩ እቃዎችን ያጽዱ እና በጸረ ጀርም ከብክለት ነጻ 

ያድርጉ። 

8. ከታመሙከታመሙ ከቤት አይዉጡ፣ ከሌሎች ሰዎች ርቀትዎን ይጠብቁ እንዲሁም 

ለሚቀርቧቸዉ ሰዎች እርስዎ እንደታመሙ ይናገሩ፡፡ “ከታመሙ እና ምልክቶች 

ከታዩብዎት” ከስር ያለዉን መመሪያ ይከተሉ (በቀደመዉ ገፅ ላይ)፡፡

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS
ل بزيارة للحصول على أحدث المعلومات من إدارة الصحة في مدينة الإسكندرية، تفضَّ

4.15.20

 .)COVID-19( قد يكون كِبار السن وذوي الحالات الصحية الحرجة أكثر عُرضة لخطر الإصابة بالمضاعفات الحادة لفيروس كورونا*
التمس الرعاية الطبية مبكرًا.

اعرف المزيد من إدارة الصحة في فيرجينيا.

أبلغ المخالطين. أبلغ المخالطين. تحدَّث إلى جميع من تحدَّث إلى جميع من 

تواجدوا بالقرب منك في محيط تواجدوا بالقرب منك في محيط 66  

أقدام لما يزيد عن عشر دقائق عندما أقدام لما يزيد عن عشر دقائق عندما 

كنتَ مريضًا، بما في ذلك الـ كنتَ مريضًا، بما في ذلك الـ 4848  

ساعة السابقة لظهور الأعراض. انصح ساعة السابقة لظهور الأعراض. انصح 

مخالطيك بالتالي.مخالطيك بالتالي.

ر الأسطح التي تلمسها  ر الأسطح التي تلمسها وطهِّ ف  وطهِّ فنظِّ نظِّ

كثيرًا. اتبع كثيرًا. اتبع توصيات مركز مكافحة توصيات مركز مكافحة 

  ))CDCCDC(( الأمراض والوقاية منها الأمراض والوقاية منها

بخصوص معالجة القمامة وغسل بخصوص معالجة القمامة وغسل 

الملابسالملابس..

ابقَ في المنزل! ابقَ في المنزل! تجنَّب مخالطة تجنَّب مخالطة 

الآخرين، ولا تشُارك أغراضك الآخرين، ولا تشُارك أغراضك 

الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة 

مياة منفصلتيْن، إن أمكن.مياة منفصلتيْن، إن أمكن.

راقب حالتك الصحية. راقب حالتك الصحية. إذا شعرتَ إذا شعرتَ 

بصعوبة في التنفس، أو ألم أو ضغط بصعوبة في التنفس، أو ألم أو ضغط 

في الصدر، أو ارتباك، أو ازرقاق في في الصدر، أو ارتباك، أو ازرقاق في 

الشفاه أو الوجه، فالتمس الرعاية الطبية الشفاه أو الوجه، فالتمس الرعاية الطبية 

على الفور. اتصل مباشرةً.على الفور. اتصل مباشرةً.

اغسل يديك كثيرًا اغسل يديك كثيرًا بالصابون والماء بالصابون والماء 

الدافئ لمدة الدافئ لمدة 2020 ثانية على الأقل؛ وإذا  ثانية على الأقل؛ وإذا 

لم يكنُ هناك حوضًا متاحًا، فاستخدم لم يكنُ هناك حوضًا متاحًا، فاستخدم 

معقِّم اليد الذي يحتوي على معقِّم اليد الذي يحتوي على 6060%%  

كحول على الأقل.كحول على الأقل.

لا تغُادر المنزللا تغُادر المنزل  حتى تمُر حتى تمُر 7272 ساعةً على  ساعةً على 

زوال الحمى زوال الحمى ))دون مساعدة الأدويةدون مساعدة الأدوية((  

وتمُر وتمُر 77 أيام على الأقل منذ الظهور  أيام على الأقل منذ الظهور 

الأول للأعراض.الأول للأعراض.

ارتدِ غطاء وجه قماشي ارتدِ غطاء وجه قماشي ))أو ربطة رأس أو ربطة رأس 

أو وشاح يغطي أنفك وفمكأو وشاح يغطي أنفك وفمك(( أو  أو 

قناع طبي عندما تخُالط الآخرين.قناع طبي عندما تخُالط الآخرين.

تعلم المزيد من إدارة الصحة في فيرجينيا.

للتنبيهات، أرسل للتنبيهات، أرسل ALEXCOVID19ALEXCOVID19 في رسالة نصية إلى  في رسالة نصية إلى 888777888777

خط معلومات الإسكندرية الخاص بفيروس كورونا خط معلومات الإسكندرية الخاص بفيروس كورونا ))COVID-19): 703.746.4988COVID-19): 703.746.4988 من الاثنين إلى الجمعة، من  من الاثنين إلى الجمعة، من 

التاسعة صباحًا وحتى السادسة مساءًالتاسعة صباحًا وحتى السادسة مساءً

ماذا عليك أن تفعل إذا كنتَ مريضًاماذا عليك أن تفعل إذا كنتَ مريضًا
فيروس كورونا فيروس كورونا ))COVID-19COVID-19(( هو مرض تنفسي يمُكنه الانتقال من شخصٍ لآخر.  هو مرض تنفسي يمُكنه الانتقال من شخصٍ لآخر. الأعراض قد تشمل حمى الأعراض قد تشمل حمى 

))100.0100.0 درجة فهرنهايت درجة فهرنهايت//37.837.8 درجة مئوية أو أعلى درجة مئوية أو أعلى((، سعال، صعوبة في التنفس. ، سعال، صعوبة في التنفس. تتراوح الحالات من تتراوح الحالات من 
الأعراض الخفيفة إلى المرض الشديد والوفاة. قد تظهر الأعراض بعد التعرضالأعراض الخفيفة إلى المرض الشديد والوفاة. قد تظهر الأعراض بعد التعرض

22 إلى  إلى 1414 يومًا. لن يحتاج الجميع إجراء اختبار  يومًا. لن يحتاج الجميع إجراء اختبار COVID-19COVID-19.. سيُصاب غالبية الناس بمرض خفيف،  سيُصاب غالبية الناس بمرض خفيف، 

ويستطيعون التعافي في المنزل.ويستطيعون التعافي في المنزل.**

اتبع هذه التعليمات لمنع انتقال العدوى بين جيرانك وأحبابك. اتبع هذه التعليمات لمنع انتقال العدوى بين جيرانك وأحبابك. 

إذا كنتَ مريضًا وتعاني من الأعراضإذا كنتَ مريضًا وتعاني من الأعراض……

ابقَ في المنزل!ابقَ في المنزل! تجنَّب مخالطة 

الآخرين، ولا تشُارك أغراضك 

الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة 

مياة منفصلتيْن، إن أمكن.  

COVID-19 ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار.

ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار 

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS
ل بزيارة للحصول على أحدث المعلومات من إدارة الصحة في مدينة الإسكندرية، تفضَّ

4.15.20

 .)COVID-19( قد يكون كِبار السن وذوي الحالات الصحية الحرجة أكثر عُرضة لخطر الإصابة بالمضاعفات الحادة لفيروس كورونا*
التمس الرعاية الطبية مبكرًا.

اعرف المزيد من إدارة الصحة في فيرجينيا.

أبلغ المخالطين. أبلغ المخالطين. تحدَّث إلى جميع من تحدَّث إلى جميع من 

تواجدوا بالقرب منك في محيط تواجدوا بالقرب منك في محيط 66

أقدام لما يزيد عن عشر دقائق عندما أقدام لما يزيد عن عشر دقائق عندما 

كنتَ مريضًا، بما في ذلك الـ كنتَ مريضًا، بما في ذلك الـ 4848

ساعة السابقة لظهور الأعراض. انصح ساعة السابقة لظهور الأعراض. انصح 

مخالطيك بالتالي.مخالطيك بالتالي.

ر الأسطح التي تلمسها  ر الأسطح التي تلمسها وطهِّ وطهِّ ف فنظِّ نظِّ

كثيرًا. اتبع كثيرًا. اتبع توصيات مركز مكافحة توصيات مركز مكافحة 

))CDCCDC(( الأمراض والوقاية منها الأمراض والوقاية منها

بخصوص معالجة القمامة وغسل بخصوص معالجة القمامة وغسل 

الملابسالملابس..

ابقَ في المنزل! ابقَ في المنزل! تجنَّب مخالطة تجنَّب مخالطة 

الآخرين، ولا تشُارك أغراضك الآخرين، ولا تشُارك أغراضك 

الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة 

مياة منفصلتيْن، إن أمكن.مياة منفصلتيْن، إن أمكن.

إذا شعرتَإذا شعرتَ الصحية. حالتك الصحية.راقب حالتك راقب

ضغط  أو ألم أو التنفس، في ضغط بصعوبة أو ألم أو التنفس، في بصعوبة

في الصدر، أو ارتباك، أو ازرقاق فيفي الصدر، أو ارتباك، أو ازرقاق في

الطبية  الرعاية فالتمس الوجه، أو الطبية الشفاه الرعاية فالتمس الوجه، أو الشفاه

على الفور. اتصل مباشرةً.على الفور. اتصل مباشرةً.

اغسل يديك كثيرًا اغسل يديك كثيرًا بالصابون والماء بالصابون والماء 

الدافئ لمدة الدافئ لمدة 2020 ثانية على الأقل؛ وإذا  ثانية على الأقل؛ وإذا 

لم يكنُ هناك حوضًا متاحًا، فاستخدم لم يكنُ هناك حوضًا متاحًا، فاستخدم 

معقِّم اليد الذي يحتوي على معقِّم اليد الذي يحتوي على 6060%%

كحول على الأقل.كحول على الأقل.

حتى تمُر حتى تمُر 7272 ساعةً على  ساعةً على  لا تغُادر المنزللا تغُادر المنزل

زوال الحمى زوال الحمى ))دون مساعدة الأدويةدون مساعدة الأدوية((

وتمُر وتمُر 77 أيام على الأقل منذ الظهور  أيام على الأقل منذ الظهور 

الأول للأعراض.الأول للأعراض.

ارتدِ غطاء وجه قماشي ارتدِ غطاء وجه قماشي ))أو ربطة رأس أو ربطة رأس 

أو وشاح يغطي أنفك وفمكأو وشاح يغطي أنفك وفمك(( أو  أو 

قناع طبي عندما تخُالط الآخرين.قناع طبي عندما تخُالط الآخرين.

إدارة الصحة في فيرجينيا. تعلم المزيد من

للتنبيهات، أرسل للتنبيهات، أرسل ALEXCOVID19ALEXCOVID19 في رسالة نصية إلى  في رسالة نصية إلى 888777888777

خط معلومات الإسكندرية الخاص بفيروس كورونا خط معلومات الإسكندرية الخاص بفيروس كورونا ))COVID-19): 703.746.4988COVID-19): 703.746.4988 من الاثنين إلى الجمعة، من  من الاثنين إلى الجمعة، من 

التاسعة صباحًا وحتى السادسة مساءًالتاسعة صباحًا وحتى السادسة مساءً

ماذا عليك أن تفعل إذا كنتَ مريضًاماذا عليك أن تفعل إذا كنتَ مريضًا
حمى  تشمل قد حمى الأعراض تشمل قد لآخر. الأعراض شخصٍ من الانتقال يمُكنه تنفسي مرض لآخر. هو شخصٍ من الانتقال يمُكنه تنفسي مرض هو ))COVID-19COVID-19(( فيروس كورونا فيروس كورونا

درجة مئوية أو أعلىدرجة مئوية أو أعلى((، سعال، صعوبة في التنفس. ، سعال، صعوبة في التنفس. تتراوح الحالات منتتراوح الحالات من فهرنهايت//37.837.8 فهرنهايتدرجة درجة 100.0100.0((
الأعراض الخفيفة إلى المرض الشديد والوفاة. قد تظهر الأعراض بعد التعرضالأعراض الخفيفة إلى المرض الشديد والوفاة. قد تظهر الأعراض بعد التعرض

22 إلى  إلى 1414 يومًا. لن يحتاج الجميع إجراء اختبار  يومًا. لن يحتاج الجميع إجراء اختبار COVID-19COVID-19.. سيُصاب غالبية الناس بمرض خفيف،  سيُصاب غالبية الناس بمرض خفيف، 

ويستطيعون التعافي في المنزل.ويستطيعون التعافي في المنزل.**

اتبع هذه التعليمات لمنع انتقال العدوى بين جيرانك وأحبابك. اتبع هذه التعليمات لمنع انتقال العدوى بين جيرانك وأحبابك. 

إذا كنتَ مريضًا وتعاني من الأعراضإذا كنتَ مريضًا وتعاني من الأعراض……

ابقَ في المنزل!ابقَ في المنزل! تجنَّب مخالطة 

الآخرين، ولا تشُارك أغراضك 

الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة 

مياة منفصلتيْن، إن أمكن. 

COVID-19 ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار.

ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار 

በቤታችሁ ተቀመጡ እራሳችሁን ጠብቁ

የ COVID19 ስርጭትን ይከላከሉ

ከአሌክሳንደሪያ የጤና መምሪያ በጣም የቅርብ ጊዜ መረጃዎችን ለማግኘት፣ ይህን ይጎብኙ፡

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

ከታመሙ ምን ማድረግ አለብዎት

ለማንቂያዎች ለማንቂያዎች ALEXCOVID19ALEXCOVID19 ብለው ወደ  ብለው ወደ 888777888777 ይላኩ ይላኩ

አሌክሳንድሪያ አሌክሳንድሪያ COVID19 አስቸኳይ  የስልክ መስመር  አስቸኳይ  የስልክ መስመር 703.746.4988 , ከሰኞ-አርብ  , ከሰኞ-አርብ 9a.m-6p.m ከ 4/20/2020 ጀምሮ 

ኮቪድ-19 የመተንፈሻ አካል ህመም ሲሆን ከሰዉ ወደሰዉ ሊተላለፍ የሚችል ነዉ። የምልክቶቹ ዳርቻ ከትኩሳት፣የምልክቶቹ ዳርቻ ከትኩሳት፣ ((100.0 °F/37.8°C100.0 °F/37.8°C ወይም ከዚያ  ወይም ከዚያ 
በላይ)፣ ሳል፣ እና ለመተንፈስ እስከ መቸገር ናቸዉ።በላይ)፣ ሳል፣ እና ለመተንፈስ እስከ መቸገር ናቸዉ። የህመም ደረጃውም ከመጠነኛ የህመም ምልክቶች እስከ ከባድ ህመምና ሞት ድረስ ነዉ። ምልክቶቹ 

ለበሽታዉ ከተጋለጡበት ከ 2 እስከ14 ቀናት ድረስ ይታያል። ሁሉም ሰዉ የኮቪድ-19 ምርመራ ማድረግ አይጠበቅበትም። ብዙ ሰዎች መጠነኛ የሆነ የህመም 

ምልክት ሲታይባቸዉ እቤት ዉስጥ ሆነዉ ሊያገግሙ ይችላሉ፡፡*

ጎረቤቶችዎንና የሚወዷቸዉን ሰዎች እንዳይበክሉ ለመከላከል የሚቀጥሉትን መመሪያዎች ይከተሉ።  ጎረቤቶችዎንና የሚወዷቸዉን ሰዎች እንዳይበክሉ ለመከላከል የሚቀጥሉትን መመሪያዎች ይከተሉ።  

ሕመም ከተሰማዎትና ምልክቶች ከታዩብዎትሕመም ከተሰማዎትና ምልክቶች ከታዩብዎት......

*በእድሜ የገፉ ሰዎችና በማንኛዉም የእድሜ ክልል ሆነው ክፉኛ የጤና እክል ያለባቸዉ በኮቪድ-19 በሚመጣ ተጨማሪ ዉስብስብ ለከፍተኛ ህመም 
ሊጋለጡ ስለሚችሉ የጤና እንክብካቤ በጊዜ ያግኙ።

ከቤት አይውጡ!ከቤት አይውጡ! ከሌሎች ሰዎች ጋር አይነካኩ፣ 
የግል መጠቀሚያዎችዎን አይጋሩ።እንዲሁም ከተቻለ 
መኝታ ቤትዎንና መታጠቢያ ቤትዎን ለብቻዎ ይለዩ። 

ቅርበት ወይም ንኪኪ የነበረዎን ሰዎች ያሳዉቁ።ቅርበት ወይም ንኪኪ የነበረዎን ሰዎች ያሳዉቁ። 

ይህም ማለት ምልክቱ ከመታየቱ በፊት በነበረዉ 48
ሰዓት ውስጥና ከአስር ደቂቃ በላይና በ6 ጫማ ርቀት 
ዉስጥ ከእርስዎ ጋር ሲያነጋገሩ የነበሩ ሰዎች በሙሉ 

ማለት ነው። ከእርስዎ ጋር ለተገናኙ ሰዎች ምክር 
ይሰጥ። 

ጤንነትዎን ይከታተሉ።ጤንነትዎን ይከታተሉ። ለመተንፈስ ከተቸገሩ፣ የደረት
ህመምና ግፊት ነገር ከተሰማዎት፣ የመደናገር ስሜት
ከታየብዎት፤ ከንፈርዎ ወይም ፊትዎ የወደ ሰማያዊ
ቀለም ለውጥ ካሳየ  አስቀድመው በመደወል በፍጥነት
የህክምና እርዳታ ይሹ።

ሲያስሉና ሲያስነጥሱሲያስሉና ሲያስነጥሱ በውስጠ ክንድዎ ይሸፍኑ፤ ሶፍት 
ከተጠቀሙ ሶፍቱን ያስወግዱ ከዚያም እጆችዎን 
ይታጠቡ።

እጆችዎን ለብ ባለ ውሃናእጆችዎን ለብ ባለ ውሃና ሳሙና ቢያንስ ለ 20
ሰከንዶች አዘውትረዉ ይታጠቡ፤ የመታጠቢያ 
ገንዳ ከሌለ ቢያንስ 60% አልኮል ባለበት 
ሳኒታይዘር ይጠቀሙ።

በተደጋጋሚ የሚነኩ እቃዎችንበተደጋጋሚ የሚነኩ እቃዎችን ያጽዱ እና በጸረ 
ጀርም ከብክለት ነጻ ያድርጉ። ቆሻሻና ላዉንደሪ 
አያያዝን በተመለከተ የ CDCን መመሪያ ይከተሉ።

ለለ7272 ሰአታት ከትኩሳት ነፃ ሰአታት ከትኩሳት ነፃ እስከሚሆኑበት 

ጊዜ ድረስ (የማስታገሻ መድሃኒት ሳይወስዱ) 

እንዲሁም ምልክቱ ከታየበት የመጀመሪያ ቀን 
ጀምሮ ቢያንስ 7 ቀናት ካለፉ በኋላ ካልሆነ በቀር 
ከቤት አይዉጡ።

ከሰዎች ጋር ሲሆኑ አፍውንከሰዎች ጋር ሲሆኑ አፍውን በጭንቅላት መሸፈኛ 
ጨርቅ (ባንዳና bandana) ወይም አፍዎንና
አፍንጫዎን የሚሸፍን ስካርፍ ከለዚያም የቀዶ ጥገና
ማስክ ያድርጉ።

ለወቅታዊ መረጃ ከቨርጂኒያ የጤናመምሪያ ያግኙ። 



حدّد المخالطين بك وتحدَّث إليهم 

4.14.20

إذا ظهرتْ عليك أعراض COVID-19، فمن الضروري تنبيه جميع من تواجدوا في الـ 6 أقدام المحيطة بك لما يزيد

عن 10 دقائق، عندما كنت مريضًا وخلال الـ 48 ساعة السابقة لمرضك. ستُساعدك الخطوات أدناه على تحديد من

كانوا مخالطين لك والتحدث إليهم.

 1.  وثِّق وقت ظهور الأعراض عليك:

اليوم:___________   التاريخ:___________  الوقت:_________  

2.   أدرِج جميع الأشخاص الذين كانوا في منزلك مذ أن مرضِتَ 
وخلال الـ 48 ساعة السابقة لمرضك:

 ________________________  ________________________

________________________  ________________________

 3. أدرِج المخالطين الآخرين لك:
  )الأشخاص الذين تواجدوا بالقرب منك في محيط 6 أقدام لما 

يزيد عن 10 دقائق عندما كنتَ مريضًا، بما في ذلك الـ 48 

ساعة السابقة لظهور الأعراض(

في العمل:  

 ________________________  ________________________

________________________  ________________________

في سيارة:  

 ________________________  ________________________

________________________  ________________________

بالقرب من منزلك: 

 ________________________  ________________________

________________________  ________________________

 ________________________  ________________________

في أماكن أخرى:: 

 ________________________  ________________________

________________________  ________________________

 ________________________  ________________________

________________________  ________________________

4.  أبلغ المخالطين بك

اتصل بالمخالطين المُدرَجين أعلاه وأخبرهم بأنك مريض. 

 بمشاركة معلوماتك مع الآخرين، يمُكنك إبطاء انتشار المرض. 

عينة من النص:

"مرحبًا. أنا مُصاب بأعراض COVID-19 )عدوى فيروس 
كورونا(. أتحدث إليك لأننا عندما التقينا ربما تكون قد 

تعرّضتَ للإصابة. معظم الذين مرضِوا تمكنّوا من التعافي في 

المنزل. وتنصح إدارة الصحة في الإسكندرية أن تقوم بكل ما 

يلي…”   

1.   ابقَ في المنزل 14 يومًا منذ آخر تعامُل لك مع الشخص 
المريض. تجنَّب مخالطة الآخرين، ولا تشُارك أغراضك 

الشخصية، واستخدم غرفة نوم ودورة مياة منفصلتيْن، إن أمكن. 

2.  راقِب الأعراض. قم بقياس درجة حرارتك باستخدام 
ترمومتر مرتين يوميًّا، وانتبه لوجود حمى )100.0 درجة 

فهرنهايت/37.8 درجة مئوية أو أعلى( أو سعال. إذا شعرتَ 

بصعوبة في التنفس، أو ألم أو ضغط في الصدر، أو ارتباك، 

أو ازرقاق في الشفاه أو الوجه، فالتمس الرعاية الطبية على 

الفور. اتصل مباشرةً بطبيبك أو بالمستشفى لإخبارهم ما 

يحدث - فبهذه الطريقة يمُكنهم الاستعداد لوصولك.

3.  ارتدِ غطاء وجه قماشي )یرابطة رأس أو وشاح يغُطي أنفك 
وفمك( أو قناع طبي عندما تخُالط الآخرين

حافظ على مسافة من الآخرين )6 أقدام على الأقل(.  .4

5.  غطِّ سعالك وعطسك داخل مرفقك؛ وإذا كنت تستخدم 
منديلاً ورقيًّا، فتخلص منه، ثم اغسل يديك. 

6.   اغسل يديك كثيرًا بالصابون والماء الدافئ لمدة 20 ثانية 
على الأقل؛ وإذا لم يكنُ هناك حوضًا متاحًا، فاستخدم معقِّم 

اليد الذي يحتوي على %60 كحول على الأقل.

ر الأسطح التي تلمسها كثيرًا.  ف وطهِّ نظِّ  .7

8.  إذا مرضت، فابقَ في المنزل، وحافظ على وجود مسافة 
بينك وبين الآخرين، وأبلغ المخالطين لك بأنك مريض. 

اتبع الإرشادات أدناه “إذا كنتَ مريضًا ولديك أعراض” )في 

الصفحة السابقة(.

COVID-19 ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار.

ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار 

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS
ل بزيارة للحصول على أحدث المعلومات من إدارة الصحة في مدينة الإسكندرية، تفضَّ

The City is committed to delivering essential
services while protecting the health of our
employees and residents. Because residents
are staying home, there has been a 30%
increase in curbside trash and recycling. The
City has suspended some resource recovery
services to focus on basic collection. Residents
are encouraged to help by reducing the
amount of waste they produce which will
minimize risk to collection crews.

Service Updates
• Yard waste, bulk trash and metal

collection have been
suspended until
further notice.

• The Household
Hazardous Waste
& Electronics
Center is closed.

To reduce risk to workers,
residents receiving City trash
and recycling service must place
all materials in their City-issued bins
or carts and follow the guidelines below.

Trash should be tied or sealed in plastic bags
within supplied bins or carts. Residents not
provided with City trash containers should
place tied or sealed plastic trash bags on
the curb. Remember that used wipes, paper
towels, napkins, and tissues go in the trash, and
should not be flushed down toilets or placed in
recycling bins or carts.

Recycling should be placed loose, with no
plastic bag, inside the blue bins or carts if
provided. Residents not provided with a City
recycling bin or cart should place recyclables
in paper bags on the curb. Please break down
cardboard boxes and place them inside the bin
or cart. Oversized boxes may be flattened and
placed next to the bin.

La ciudad está comprometida a ofrecer
servicios esenciales y proteger la salud de
nuestros empleados y residentes. Debido a que
los residentes se están quedando en casa, ha
habido un 30% de aumento en la recolección
de basura y reciclaje. La ciudad ha suspendido
algunos recursos de servicios de recuperación
para enfocarse en la recolección básica de
basura. Se les pide a los residentes que ayuden
a reducir la cantidad de basura que producen
para minimizar el riesgo que enfrentan los
equipos de recolección.

Actualizaciones de servicio
• La basura del jardín y patio, basura a
granel y la recolección de metales han
sido suspendidos hasta nuevo aviso.

• El Centro de Residuos Peligrosos y
Electrónica del Hogar está cerrado.

Para reducir riesgos a los trabajadores,
los residentes que reciben servicio de
recolección de basura y reciclaje
de parte de la ciudad deben
colocar todos los materiales en los

recipientes dados por la ciudad o carritos y
seguir siguientes directrices.

La basura debe atarse o sellarse en bolsas
de plástico dentro de los recipientes dados o
carritos. Los residentes que no fueron dados
recipientes de basura de la ciudad o con
carritos deben colocar bolsas de basura de
plástico atada o selladas en la banqueta de la
calle. Recuerde que las toallitas usadas, toallas
de papel, servilletas y pañuelos de papel van
en la basura y no deben ser desechadas en los
inodoros o ser colocados en los recipientes de
reciclaje o carritos.

El reciclaje debe colocarse suelto, sin bolsa de
plástico, dentro de los recipientes azules o carritos
si se le ha sido dado uno. Los residentes a quienes
no se les dado con un recipiente de reciclaje de
la ciudad o un carrito debe colocar materiales
reciclables en bolsas de papel cerca de la
banqueta de la calle. Por favor, descomponer
las cajas de cartón y colocarlas dentro de los
recipientes azules o en las bolsas de papel. Las
cajas de gran tamaño se pueden aplanar y
colocar al lado de los recipientes de basura.

HELP PROTECT OUR WORKERS

AYUDE A PROTEGER A NUESTROS TRABAJADORES



إليهم  وتحدَّث بك المخالطين حدّد

4.14.20

يزيد لما بك المحيطة 6 أقدام الـ في تواجدوا من جميع تنبيه الضروري فمن ،COVID-19 أعراض عليك ظهرتْ إذا

من تحديد على أدناه الخطوات لمرضك. ستُساعدك السابقة 48 ساعة الـ وخلال مريضًا كنت عندما 10 دقائق، عن

إليهم. والتحدث لك مخالطين كانوا

وثِّق وقت ظهور الأعراض عليك:   .1

الوقت:_________  التاريخ:___________  اليوم:___________ 

أدرِج جميع الأشخاص الذين كانوا في منزلك مذ أن مرضِتَ  .2
لمرضك: السابقة الـ48 ساعة وخلال

 ________________________ ________________________

________________________ ________________________

لك:  الآخرين المخالطين 3. أدرِج
أقدام لما )الأشخاص الذين تواجدوا بالقرب منك في محيط 6

 48 الـ ذلك في بما مريضًا، كنتَ عندما 10 دقائق عن يزيد

ساعة السابقة لظهور الأعراض(

في العمل:

 ________________________ ________________________

________________________ ________________________

في سيارة:

 ________________________ ________________________

________________________ ________________________

بالقرب من منزلك:

 ________________________ ________________________

________________________ ________________________

________________________ ________________________

في أماكن أخرى::

 ________________________ ________________________

________________________ ________________________

________________________ ________________________

________________________ ________________________

بك المخالطين أبلغ .4

اتصل بالمخالطين المُدرَجين أعلاه وأخبرهم بأنك مريض. 

بمشاركة معلوماتك مع الآخرين، يمُكنك إبطاء انتشار المرض. 

عينة من النص: 

"مرحبًا. أنا مُصاب بأعراض COVID-19 )عدوى فيروس
قد  تكون ربما التقينا عندما لأننا إليك أتحدث كورونا(.

في  التعافي من تمكنّوا مرضِوا الذين معظم للإصابة. تعرّضتَ

المنزل. وتنصح إدارة الصحة في الإسكندرية أن تقوم بكل ما

يلي…”

الشخص  مع لك تعامُل آخر منذ 14 يومًا المنزل في 1. ابقَ
تجنَّب مخالطة الآخرين، ولا تشُارك أغراضك المريض.

منفصلتيْن، إن أمكن. مياة ودورة نوم غرفة واستخدم الشخصية،

باستخدام  حرارتك درجة بقياس قم راقِب الأعراض. .2
درجة  100.0( حمى لوجود وانتبه يوميًّا، مرتين ترمومتر

أو سعال. إذا شعرتَ درجة مئوية أو أعلى( فهرنهايت/37.8

بصعوبة في التنفس، أو ألم أو ضغط في الصدر، أو ارتباك،

أو ازرقاق في الشفاه أو الوجه، فالتمس الرعاية الطبية على

ما  لإخبارهم بالمستشفى أو بطبيبك مباشرةً اتصل الفور.

لوصولك. الاستعداد يمُكنهم الطريقة فبهذه - يحدث

أنفك  )یرابطة رأس أو وشاح يغُطي قماشي وجه غطاء ارتدِ .3
أو قناع طبي عندما تخُالط الآخرين وفمك(

)6 أقدام على الأقل(. حافظ على مسافة من الآخرين .4

غطِّ سعالك وعطسك داخل مرفقك؛ وإذا كنت تستخدم  .5
منديلاً ورقيًّا، فتخلص منه، ثم اغسل يديك. 

بالصابون والماء الدافئ لمدة 20 ثانية  اغسل يديك كثيرًا .6
على الأقل؛ وإذا لم يكنُ هناك حوضًا متاحًا، فاستخدم معقِّم 

اليد الذي يحتوي على %60 كحول على الأقل.

الأسطح التي تلمسها كثيرًا.  ر ف وطهِّ نظِّ .7

فابقَ في المنزل، وحافظ على وجود مسافة  إذا مرضت، .8
بينك وبين الآخرين، وأبلغ المخالطين لك بأنك مريض. 

اتبع الإرشادات أدناه “إذا كنتَ مريضًا ولديك أعراض” )في 

الصفحة السابقة(.

COVID-19 ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار.

ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار ابقَ في المنزل. ابقَ آمنًا. أوقف انتشار 

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS
ل بزيارة للحصول على أحدث المعلومات من إدارة الصحة في مدينة الإسكندرية، تفضَّ

The City is committed to delivering essential 
services while protecting the health of our 
employees and residents. Because residents 
are staying home, there has been a 30% 
increase in curbside trash and recycling. The 
City has suspended some resource recovery 
services to focus on basic collection. Residents 
are encouraged to help by reducing the 
amount of waste they produce which will 
minimize risk to collection crews. 

Service Updates
• Yard waste, bulk trash and metal

collection have been
suspended until
further notice.

• The Household
Hazardous Waste
& Electronics
Center is closed.

To reduce risk to workers,  
residents receiving City trash  
and recycling service must place  
all materials in their City-issued bins  
or carts and follow the guidelines below.

Trash should be tied or sealed in plastic bags 
within supplied bins or carts. Residents not 
provided with City trash containers should 
place tied or sealed plastic trash bags on 
the curb. Remember that used wipes, paper 
towels, napkins, and tissues go in the trash, and 
should not be flushed down toilets or placed in 
recycling bins or carts.

Recycling should be placed loose, with no 
plastic bag, inside the blue bins or carts if 
provided. Residents not provided with a City 
recycling bin or cart should place recyclables 
in paper bags on the curb. Please break down 
cardboard boxes and place them inside the bin 
or cart. Oversized boxes may be flattened and 
placed next to the bin.

La ciudad está comprometida a ofrecer 
servicios esenciales y proteger la salud de 
nuestros empleados y residentes. Debido a que 
los residentes se están quedando en casa, ha 
habido un 30% de aumento en la recolección 
de basura y reciclaje. La ciudad ha suspendido 
algunos recursos de servicios de recuperación 
para enfocarse en la recolección básica de 
basura. Se les pide a los residentes que ayuden 
a reducir la cantidad de basura que producen 
para minimizar el riesgo que enfrentan los 
equipos de recolección. 

Actualizaciones de servicio
• La basura del jardín y patio, basura a
granel y la recolección de metales han
sido suspendidos hasta nuevo aviso.

• El Centro de Residuos Peligrosos y
Electrónica del Hogar está cerrado.

Para reducir riesgos a los trabajadores, 
los residentes que reciben servicio de  
recolección de basura y reciclaje 
de parte de la ciudad deben  
colocar todos los materiales en los  

recipientes dados por la ciudad o carritos y 
seguir siguientes directrices. 

La basura debe atarse o sellarse en bolsas 
de plástico dentro de los recipientes dados o 
carritos. Los residentes que no fueron dados 
recipientes de basura de la ciudad o con 
carritos deben colocar bolsas de basura de 
plástico atada o selladas en la banqueta de la 
calle. Recuerde que las toallitas usadas, toallas 
de papel, servilletas y pañuelos de papel van 
en la basura y no deben ser desechadas en los 
inodoros o ser colocados en los recipientes de 
reciclaje o carritos.

El reciclaje debe colocarse suelto, sin bolsa de 
plástico, dentro de los recipientes azules o carritos 
si se le ha sido dado uno. Los residentes a quienes 
no se les dado con un recipiente de reciclaje de 
la ciudad o un carrito debe colocar materiales 
reciclables en bolsas de papel cerca de la 
banqueta de la calle. Por favor, descomponer 
las cajas de cartón y colocarlas dentro de los 
recipientes azules o en las bolsas de papel. Las 
cajas de gran tamaño se pueden aplanar y 
colocar al lado de los recipientes de basura.

HELP PROTECT OUR WORKERS 

AYUDE A PROTEGER A NUESTROS TRABAJADORES



ሰራተኞቻችንን ለመጠበቅ ያግዙን

المساعدة في حماية العاملين

የሰራተኞቻችንን እና የነዋሪዎቻችንን ጤንነት እየጠበቀ መሰረታዊ 
አገልግሎቶችን ለመስጠት ከተማው  ቆርጧል። ነዋሪዎች በቤት 
ውስጥ እየቆዩ ስለሆነ፣ መንገድ ዳር ያለ እና ሪሳይክል የሚደረግ 
ቆሻሻ በ 30% አድጓል። መሰረታዊ መሰብሰብ ላይ ለማተኮር ከተማው
አንዳንድ የግብአት መሰብሰብ አገልግሎቶችን ለጊዜው አቁሟል። 
ነዋሪዎች ቆሻሻ ሰብሳቢ ሰራተኞች ስጋትን ለመቀነስ የሚጥሉትን 
ቆሻሻ እንዲቀንሱ ይመከራሉ። 

አገልግሎት ዝመናዎች

• የመንገድ ቆሻሻ፣ በብዛት ያለ ቆሻሻ እና የብረት ስብስብ
እስካልተወሰነ ጊዜ ድረስ ቆሟል።

• የ Household Hazardous Waste & Electronics Center
ተዘግቷል።

የሰራተኞች ተጋላጭነትን ለመቀነስ፣ የከተማ ቆሻሻ እና ሪሳይክል 
አገልግሎት የሚቀበሉ ነዋሪዎች ሁሉንም እቃዎቻቸውን ከተማው 
በሰጠው ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ውስጥ በመጣል ከታች ያሉትን 
መመሪያዎች ይከተሉ። 

ቆሻሻ በፕላስቲክ መያዣ ውስጥ በመቋጠር በተሰጠው ቆሻሻ  
መጣያ ውስጥ መቀመጥ አለበት። የከተማ ቆሻሻ ማጠራቀሚያ 
ያልተሰጣቸው ነዋሪዎች የተቋጠረ የቆሻሻ መያዣ ላስቲኮች በመንገድ 
ዳር ያስቀምጣሉ። ዋይፕ፣ የወረቀት መጠራረጊያዎች፣ ናፕኪን እና 
ሶፍት ቆሻሻ መጣያ ውስጥ የሚገቡ እንጂ ሽንት ቤት ውስጥ መጣል 
የለባቸውም ወይም ሪሳይክል ማጠራቀሚያዎች ውስጥ መቀመጥ 
የለባቸውም።

ሪሳይክል የሚደረጉ ያለ ፕላስቲክ 
መያዣ በተሰጠው ሰማያዊ ማጠራቀሚያ  
ውስጥ መቀመጥ አለባቸው፣ ሪሳይክል  
ማጠራቀሚያ ያልተሰጣቸው ነዋሪዎች  
የተቋጠረ የቆሻሻ መያዣ ላስቲኮች በመንገድ  
ዳር ያስቀምጣሉ። ካርቶኖችን በመቆራረጥ በማጠራቀሚያው ውስጥ 
ያስቀምጧቸው። ትልቅ መጠን ያላቸው ሳጥኖችን ጠፍጣፋ እንዲሆኑ 
በማድረግ በማጠራቀሚያው አጠገብ ያስቀምጧቸው፤ በጣም 
ብዛት ያላቸው ካርቶኖችን ወደ ከተማው ሪሳይክል ማድረጊያ ማእከል 
መውሰድ ይቻላል። ጠርሙስ ወደ ወይን ጠጅ መጣያ ውስጥ ወይም 
መንገድ ዳር ያለው ቆሻሻ መጣያ ውስጥ መቀመጥ አለበት።

 المدينة ملتزمة بتقديم الخدمات الضرورية وفي الوقت نفسه حماية صحة الموظفين والمقيمين بها. ونظراً لأن المقيمين

 يمكثون في المنازل، فقد ارتفع معدل القمامة ومخلفات إعادة التدوير على جوانب الأرصفة بنسبة %30. قامت المدينة

 بإيقاف بعض خدمات استرداد الموارد للتركيز على عملية جمع النفايات الأساسية. يتم حث المقيمين على المساعدة من

.خلال تقليل كمية النفايات التي ينتجونها ممّا يقُللّ من المخاطر التي يتعرض لها أطقم الجمع

تحديثات الخدمات
.نفايات المسطحات الخضراء، تم إيقاف جمع القمامة والمواد المعدنية حتى إشعار آخر

 .تم غلق مركز النفايات الإلكترونية والمنزلية الخطرة

 لتقليل مدى التعرض الواقع على العمال، السكان الذين يتلقون خدمة جمع القمامة ومخلفات إعادة التدوير بالمدينة يجب

.عليهم وضع جميع المواد في السلال أو العربات الصادرة من المدينة ويجب عليهم اتبّاع الإرشادات الواردة أدناه

 يجب ربط القمامة أو وضعها في أكياس بلاستيكية مغلقة بداخل السلال

 أو العربات. يجب على المقيمين الذين لم يقُدَّم لهم حاويات قمامة من

 المدينة وضع القمامة في أكياس قمامة بلاستيكية مربوطة أو مغلقة ثم

 وضعها على الرصيف. تذكَّر أن المناديل، والمناشف الورقية، والأنسجة

 المستعملة توُضع بسلة القمامة، ويجب عدم غسلها في المرحاض ويجب

.عدم وضعها في السِلال أو العربات المخصصة لمخلفات إعادة التدوير

 يجب وضع مخلفات إعادة التدوير في حالة سائبة، بدون كيس بلاستيكي،

 داخل السِلال الزرقاء أو العربات الزرقاء إن كانت متوفرة. يجب على

 المقيمين الذين لم تتوفر لهم السِلال أو العربات المخصصة لمخلفات إعادة

 التدوير من المدينة وضع المواد القابلة لإعادة التدوير في أكياس ورقية ثم

 وضعها على الرصيف. يرُجى تقسيم صناديق الورق المقوى ووضعها داخل

السلة أو العربة. يمكن بسط الصناديق الكبيرة الحجم ووضعها بجوار السلة

HELP WITH BASIC NEEDS
The following resources to support those in need
are accessible at alexandriava.gov/Coronavirus
or by calling 703.746.5700.

The most common symptoms of COVID-19 are
coughing, fever of over 100 F, and shortness of
breath. If you think you might have COVID-19, call
your doctor to ask whether you should come for
an exam or test before visiting in person. If you
don’t have a doctor or insurance, view a list of
resources at alexandriava.gov/Coronavirus
under “If You’re Sick.” If you’re having chest pain
or trouble breathing, call or text 911 immediately.

Los siguientes recursos para apoyar
esas necesidades están disponibles en
alexandriava.gov/Coronavirus o llamándo
al 703.746.5700.

Los síntomas más communes del COVID-19 son
tos, fiebre de más de 100 F, y dificultad al respi-
rar. Si cree que podría tener COVID-19, lláme su
médico para preguntar si debe hacerse un ex-
ámen o prueba antes de visitarlo en persona. Si
no tiene un médico o un seguro, vea una lista de
recursos en alexandriava.gov/Coronavirus bajo
“Si Está Enfermo.” Si está teniendo dolor en el
pecho o dificultad de respiración, lláme o envíe
un mensaje de texto al 911 inmediatamente.

24/7 Línea Directa de Crisis:

Servicios de Protección para Adultos -
703.746.5778
Servicio Protector de Menores -
703.746.5800
Violencia Doméstica - 703.746.4911
Agresión Sexual - 703.683.7273
Servicios de Emergencia de salud Mental
y Uso de Sustancias - 703.746.3401

Para asistencia médica inmediata,
bomberos o emergencias, lláme o envíe
un mensaje de texto al 911.

• Food
• Health Care
• Prescriptions
• Emergency Shelter
• Housing
• Utility Assistance

• Comida
• Cuidado de Salud
• Recetas
• Refugio de

Emergencias
• Vivienda
• Asistencia para

Utilidades

• Child Care
• Unemployment
• Stress Management
• Mental Health and

Substance Use Services
• And More

• Cuidado de Niños
• Desempleo
• Manejo del Estrés
• Servicio de Salud

Mental y Uso de
Sustancias

• y más

SIX STEPS TO
STOPTHE SPREAD

MAINTAIN 6 FT. OF
PHYSICAL DISTANCE

Manténgase a 6 pies
de distancia física

6 ጫማ አካላዊ ርቀትን ይጠብቁ

 حافظ على وجود مسافة ستة

أقدام بينك وبين الآخرين

3

COVER COUGHS
AND SNEEZES

Cubra su tos
y estornudos

ሲያስነጥሱ እና ሲያስሉ 
አፍዎን ይሸፍኑ 

 غط فمك عند السعال

والعطس

4

WASH HANDS OFTEN
Lávese las manos
frecuentemente

እጅዎን ቶሎ ቶሎ ይታጠቡ 

غسل اليدين مراراً وتكرارًا

2

DISINFECT
SURFACES

Desinfecte
las superficies

ቁሳ ቁሶችን ያፅዱ 

 طهر الأسطح

5

STAY HOME

Quédese en casa

በቤት ውስጥ ይቆዩ 

ابقَ في المنزل

1

WEAR A CLOTH FACE COVER
IF YOU HAVE TO GO OUT

Use una cubierta facial
de tela si tiene que salir

ወደ ውጭ መውጣት ሲኖርብዎት የአፍ 
እና አፊንጫ ጭምብል ይጠቀሙ 

 ارتداء أغطية الوجه القماشية إذا

كان عليك الخروج

6

SEIS PASOS PARA DETENER LA PROPAGACIÓN  • ስርጭትን ለማቆም የሚረዱ ስድስት መንገዶች  • ست خطوات لوقف الانتشار

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS
TRADUCCIÓN DISPONIBLE EN LÍNEA  •  ትርጉም አገልግሎት ኦንላይን ላይ ይገኛል  • الترجمة متاحة عبر الإنترنت

24/7 Crisis Hotlines:
Adult Protective Services - 703.746.5778
Child Protective Services -703.746.5800
Domestic Violence - 703.746.4911
Sexual Assault - 703.683.7273
Emergency Mental Health and
Substance Use Services - 703.746.3401

For immediate police, fire or emergency
medical assistance, call or text 911.

AYUDA CON NECESIDADES BÁSICAS



ሰራተኞቻችንን ለመጠበቅ ያግዙን

المساعدة في حماية العاملين

የሰራተኞቻችንን እና የነዋሪዎቻችንን ጤንነት እየጠበቀ መሰረታዊ 
አገልግሎቶችን ለመስጠት ከተማው  ቆርጧል። ነዋሪዎች በቤት 
ውስጥ እየቆዩ ስለሆነ፣ መንገድ ዳር ያለ እና ሪሳይክል የሚደረግ 
ቆሻሻ በ 30% አድጓል። መሰረታዊ መሰብሰብ ላይ ለማተኮር ከተማው 
አንዳንድ የግብአት መሰብሰብ አገልግሎቶችን ለጊዜው አቁሟል። 
ነዋሪዎች ቆሻሻ ሰብሳቢ ሰራተኞች ስጋትን ለመቀነስ የሚጥሉትን 
ቆሻሻ እንዲቀንሱ ይመከራሉ።

አገልግሎት ዝመናዎች

• የመንገድ ቆሻሻ፣ በብዛት ያለ ቆሻሻ እና የብረት ስብስብ 
እስካልተወሰነ ጊዜ ድረስ ቆሟል።

• የ Household Hazardous Waste & Electronics Center
ተዘግቷል።

የሰራተኞች ተጋላጭነትን ለመቀነስ፣ የከተማ ቆሻሻ እና ሪሳይክል 
አገልግሎት የሚቀበሉ ነዋሪዎች ሁሉንም እቃዎቻቸውን ከተማው 
በሰጠው ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ውስጥ በመጣል ከታች ያሉትን 
መመሪያዎች ይከተሉ።

ቆሻሻ በፕላስቲክ መያዣ ውስጥ በመቋጠር በተሰጠው ቆሻሻ  
መጣያ ውስጥ መቀመጥ አለበት። የከተማ ቆሻሻ ማጠራቀሚያ 
ያልተሰጣቸው ነዋሪዎች የተቋጠረ የቆሻሻ መያዣ ላስቲኮች በመንገድ 
ዳር ያስቀምጣሉ። ዋይፕ፣ የወረቀት መጠራረጊያዎች፣ ናፕኪን እና 
ሶፍት ቆሻሻ መጣያ ውስጥ የሚገቡ እንጂ ሽንት ቤት ውስጥ መጣል 
የለባቸውም ወይም ሪሳይክል ማጠራቀሚያዎች ውስጥ መቀመጥ 
የለባቸውም።

ሪሳይክል የሚደረጉ ያለ ፕላስቲክ
መያዣ በተሰጠው ሰማያዊ ማጠራቀሚያ 
ውስጥ መቀመጥ አለባቸው፣ ሪሳይክል 
ማጠራቀሚያ ያልተሰጣቸው ነዋሪዎች 
የተቋጠረ የቆሻሻ መያዣ ላስቲኮች በመንገድ 
ዳር ያስቀምጣሉ። ካርቶኖችን በመቆራረጥ በማጠራቀሚያው ውስጥ 
ያስቀምጧቸው። ትልቅ መጠን ያላቸው ሳጥኖችን ጠፍጣፋ እንዲሆኑ 
በማድረግ በማጠራቀሚያው አጠገብ ያስቀምጧቸው፤ በጣም 
ብዛት ያላቸው ካርቶኖችን ወደ ከተማው ሪሳይክል ማድረጊያ ማእከል 
መውሰድ ይቻላል። ጠርሙስ ወደ ወይን ጠጅ መጣያ ውስጥ ወይም 
መንገድ ዳር ያለው ቆሻሻ መጣያ ውስጥ መቀመጥ አለበት።

المدينة ملتزمة بتقديم الخدمات الضرورية وفي الوقت نفسه حماية صحة الموظفين والمقيمين بها. ونظرًا لأن المقيمين

%30. قامت المدينة  يمكثون في المنازل، فقد ارتفع معدل القمامة ومخلفات إعادة التدوير على جوانب الأرصفة بنسبة

 بإيقاف بعض خدمات استرداد الموارد للتركيز على عملية جمع النفايات الأساسية. يتم حث المقيمين على المساعدة من

.خلال تقليل كمية النفايات التي ينتجونها ممّا يقُللّ من المخاطر التي يتعرض لها أطقم الجمع

تحديثات الخدمات
.نفايات المسطحات الخضراء، تم إيقاف جمع القمامة والمواد المعدنية حتى إشعار آخر

 .تم غلق مركز النفايات الإلكترونية والمنزلية الخطرة

 لتقليل مدى التعرض الواقع على العمال، السكان الذين يتلقون خدمة جمع القمامة ومخلفات إعادة التدوير بالمدينة يجب

.عليهم وضع جميع المواد في السلال أو العربات الصادرة من المدينة ويجب عليهم اتبّاع الإرشادات الواردة أدناه

 يجب ربط القمامة أو وضعها في أكياس بلاستيكية مغلقة بداخل السلال

 أو العربات. يجب على المقيمين الذين لم يقُدَّم لهم حاويات قمامة من

 المدينة وضع القمامة في أكياس قمامة بلاستيكية مربوطة أو مغلقة ثم

 وضعها على الرصيف. تذكَّر أن المناديل، والمناشف الورقية، والأنسجة

 المستعملة توُضع بسلة القمامة، ويجب عدم غسلها في المرحاض ويجب

.عدم وضعها في السِلال أو العربات المخصصة لمخلفات إعادة التدوير

 يجب وضع مخلفات إعادة التدوير في حالة سائبة، بدون كيس بلاستيكي،

 داخل السِلال الزرقاء أو العربات الزرقاء إن كانت متوفرة. يجب على

 المقيمين الذين لم تتوفر لهم السِلال أو العربات المخصصة لمخلفات إعادة

 التدوير من المدينة وضع المواد القابلة لإعادة التدوير في أكياس ورقية ثم

 وضعها على الرصيف. يرُجى تقسيم صناديق الورق المقوى ووضعها داخل

السلة أو العربة. يمكن بسط الصناديق الكبيرة الحجم ووضعها بجوار السلة

HELP WITH BASIC NEEDS
The following resources to support those in need 
are accessible at alexandriava.gov/Coronavirus 
or by calling 703.746.5700. 

The most common symptoms of COVID-19 are 
coughing, fever of over 100 F, and shortness of 
breath. If you think you might have COVID-19, call 
your doctor to ask whether you should come for 
an exam or test before visiting in person. If you 
don’t have a doctor or insurance, view a list of 
resources at alexandriava.gov/Coronavirus  
under “If You’re Sick.” If you’re having chest pain 
or trouble breathing, call or text 911 immediately.

Los siguientes recursos para apoyar  
esas necesidades están disponibles en  
alexandriava.gov/Coronavirus o llamándo 
al 703.746.5700.

Los síntomas más communes del COVID-19 son 
tos, fiebre de más de 100 F, y dificultad al respi-
rar. Si cree que podría tener COVID-19, lláme su 
médico para preguntar si debe hacerse un ex-
ámen o prueba antes de visitarlo en persona. Si 
no tiene un médico o un seguro, vea una lista de 
recursos en alexandriava.gov/Coronavirus bajo 
“Si Está Enfermo.” Si está teniendo dolor en el 
pecho o dificultad de respiración, lláme o envíe 
un mensaje de texto al 911 inmediatamente.

24/7 Línea Directa de Crisis: 

Servicios de Protección para Adultos - 
703.746.5778
Servicio Protector de Menores - 
703.746.5800
Violencia Doméstica - 703.746.4911
Agresión Sexual - 703.683.7273
Servicios de Emergencia de salud Mental  
y Uso de Sustancias - 703.746.3401

Para asistencia médica inmediata,  
bomberos o emergencias, lláme o envíe 
un mensaje de texto al 911.

• Food
• Health Care
• Prescriptions
• Emergency Shelter
• Housing
• Utility Assistance

• Comida
• Cuidado de Salud
• Recetas
• Refugio de

Emergencias
• Vivienda
• Asistencia para  
 Utilidades

• Child Care
• Unemployment
• Stress Management
• Mental Health and

Substance Use Services
• And More

• Cuidado de Niños
• Desempleo
• Manejo del Estrés
• Servicio de Salud

Mental y Uso de
Sustancias

• y más

SIX STEPS TO
STOPTHE SPREAD

MAINTAIN 6 FT. OF
PHYSICAL DISTANCE

Manténgase a 6 pies
de distancia física

6 ጫማ አካላዊ ርቀትን ይጠብቁ

 حافظ على وجود مسافة ستة

أقدام بينك وبين الآخرين

3

COVER COUGHS
AND SNEEZES

Cubra su tos
y estornudos

ሲያስነጥሱ እና ሲያስሉ 
አፍዎን ይሸፍኑ 

 غط فمك عند السعال

والعطس

4

WASH HANDS OFTEN
Lávese las manos
frecuentemente

እጅዎን ቶሎ ቶሎ ይታጠቡ 

غسل اليدين مراراً وتكرارًا

2

DISINFECT
SURFACES

Desinfecte
las superficies

ቁሳ ቁሶችን ያፅዱ 

 طهر الأسطح

5

STAY HOME

Quédese en casa

በቤት ውስጥ ይቆዩ 

ابقَ في المنزل

1

WEAR A CLOTH FACE COVER
IF YOU HAVE TO GO OUT

Use una cubierta facial
de tela si tiene que salir

ወደ ውጭ መውጣት ሲኖርብዎት የአፍ 
እና አፊንጫ ጭምብል ይጠቀሙ 

 ارتداء أغطية الوجه القماشية إذا

كان عليك الخروج

6

SEIS PASOS PARA DETENER LA PROPAGACIÓN  • ስርጭትን ለማቆም የሚረዱ ስድስት መንገዶች  • ست خطوات لوقف الانتشار

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS
TRADUCCIÓN DISPONIBLE EN LÍNEA  •  ትርጉም አገልግሎት ኦንላይን ላይ ይገኛል   •   الترجمة متاحة عبر الإنترنت

24/7 Crisis Hotlines:
Adult Protective Services - 703.746.5778
Child Protective Services -703.746.5800
Domestic Violence - 703.746.4911
Sexual Assault - 703.683.7273
Emergency Mental Health and  
Substance Use Services - 703.746.3401

For immediate police, fire or emergency 
medical assistance, call or text 911. 

AYUDA CON NECESIDADES BÁSICAS



መሰረታዊ ፍላጎቶች ላይ እርዳታ
እርዳታ የሚያስፈልጋቸውን ሰዎች ለማገዝ የሚከተሉትን መረጃዎች በ 
alexandriava.gov/Coronavirus ወይም 703.746.5700 
በመደወል ማግኘት ይችላሉ። 

በጣም የተለመዱ የ COVID-19 ምልክቶች ማሳል፣ ከ 100 F በላይ 
ትኩሳት፣ አና የትንፋሽ ማጠር ናቸው። COVID-19 እንዳለብዎት 
የሚጠራጠሩ ከሆነ ሃኪምዎ ጋር ደውለው ለመመርመር መሄድ እንዳለብዎ 
ወይም በአካል ከመሄድዎ በፊት መመርመር እንዳለብዎ ይጠይቁ። ሃኪም 
ወይም ኢንሹራንስ ከሌለዎ፣ በ alexandriava.gov/Coronavirus 
ውስጥ “If You’re Sick” ስር ያሉትን መረጃዎች ዝርዝር ይመልከቱ። 
የደረት ህመም ወይም የመተንፈስ ችግር ካለብዎ፣ በፍጥነት 911 ላይ 
ይደውሉ ወይም አጭር የጽሁፍ መልእክት ይላኩ።

المساعدة في الاحتياجات الأساسية

 يمكن الوصول إلى الموارد التالية الخاصة بدعم المحتاجين على الموقع

alexandriava.gov/Coronavirus أو بالاتصال على الرقم

703.746.5700. 

 شيوعًا هي السعال والحمى COVID-19 أكثر أعراض فيروس كورونا

 التي تزيد عن 100 فهرنهايت وضيق التنفس. إذا اعتقدت أنك قد تكون

 فاتصل بطبيبك لمعرفة ما إذا كان ،COVID-19 مصاباً بفيروس كورونا

 ينبغي عليك الخضوع لفحص أو اختبار قبل أن تقوم بالزيارة شخصيًا. إذا

لم يكن لديك طبيب أو تأمين، فاطّلع على قائمة الموارد على

alexandriava.gov/Coronavirus تحت عنوان “If You’re 
Sick.” (إذا مرضت). إذا كنت تعاني من ألم في الصدر أو صعوبة في 

.التنفس، فاتصل أو أرسل رسالة نصية على الفور إلى 911

• ምግብ 
• የጤና እንክብካቤ 
• መድሃኒቶች
• የድንገተኛ ጊዜ መጠለያ
• የቤት እገዛ
• የቤት መገልገያዎች እገዛ

 لطعام

 الرعاية الصحية

 الوصفات الطبية

 ملجأ الطوارئ

 الإسكان

 مساعدة المرافق

• የልጅ እንክብካቤ 
• ስራ አጥነት 
• ጭንቀት መቆጣጠሪያ
• የአእምሮ ጤንነት እና የእጽ

አጠቃቀም እገዛ
• እና ሌሎችም

 رعاية الأطفال

 البطالة

 إدارة التوتر والإجهاد

 خدمات الصحة العقلية وتعاطي

 المخدرات

والمزيد

SIX STEPS TO
STOPTHE SPREAD

MAINTAIN 6 FT. OF
PHYSICAL DISTANCE

Manténgase a 6 pies
de distancia física
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WEAR A CLOTH FACE COVER
IF YOU HAVE TO GO OUT
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SEIS PASOS PARA DETENER LA PROPAGACIÓN  • ስርጭትን ለማቆም የሚረዱ ስድስት መንገዶች  • ست خطوات لوقف الانتشار

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS
TRADUCCIÓN DISPONIBLE EN LÍNEA  •  ትርጉም አገልግሎት ኦንላይን ላይ ይገኛል   •   الترجمة متاحة عبر الإنترنت

 خط ساخن للأزمات متاح على مدار

:الساعة

خدمات	حماية	الكبار		 703.746.5778

خدمات	حماية	الأطفال703.746.5800

العنف	الأسري	  703.746.4911

الاعتداء	الجنسي	  703.683.7273

	خدمات	الصحة	النفسية	في	حالات

 	الطوارئ	وخدمات	تعاطي	المخدرات

703.746.3401

 لخدمات الشرطة العاجلة، أو الحريق أو

 المساعدة الطبية الطارئة، اتصل أو أرسل

.رسالة نصية إلى  911

24/7 የቀውስ የስልክ መስመሮች:
የአዋቂ የጥበቃ አገልግሎቶች - 703.746.5778
የልጆች ጥበቃ አገልግሎቶች - 703.746.5800
የቤት ውስጥ ጥቃት - 703.746.4911
ጾታዊ ጥቃት - 703.683.7273
የድንገተኛ የአእምሮ ጤንነት እና የእጽ አጠቃቀም  
እገዛ አገልግሎቶች - 703.746.3401

ለድንገተኛ የፖሊስ፣ እሳት ወይም ድንገተኛ የህክምና እርዳታ  
911 ላይ ይደውሉ ወይም አጭር የጽሁፍ መልእክት ይላኩ። 
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تمويل المجتمع
تكسب الإسكندرية 1200 دولار 
سنويًا لكل شخص يتم إحصاؤه ف 

التعداد السكاني. 

التمثيل
التعداد السكاني يحدد 

عدد ممثلي فرجينيا في 
الكونجرس الأمريكي.

مستقبل مدينتنا
التعداد السكاني يُعلمّ ويُبصّر تخطيط 
المدينة للصحة العامة ووسائل النقل، 

والإسكان، والمدارس، والاستجابة 
لحالات الطوارئ.

الخدمات
م لطرقنا،  التعداد السكاني يحدد التمويل المقدَّ

ومدارسنا، وبرامج المساعدة الغذائية، 
والتأمين الصحي للأطفال، ووجبات الغداء 

المدرسية، وغيرها من البرامج.

አስተማማኝ ነው!
የእርስዎ የግል መረጃ ከሌሎች የመንግስት ኤጄንሲዎች 

እንኳን ሳይቀር ሚስጥራዊነቱ የተጠበቀ ነው።

ለተጨማሪ መረጃ፣ የሚከተለውን ይጎብኙ፦
2020census.gov

2020census.gov/am.html

الأمر آمن!
ستظل معلوماتك الشخصية سرية، 

حتى على الوكالات الحكومية الأخرى.
للمزيد من المعلومات، قم بزيارة: 

2020census.gov
844.416.2020

4.23.20

أود المشاركة في التعداد!

أكمل التعداد السكاني لمساعدة مجتمعك

الأمر سهل! الأمر آمن!

REPRESENTACIÓN
El censo determina
cuántos representantes
tiene Virginia en
el Congreso de los
Estados Unidos.

SERVICIOS
El censo determina la
financiación de nuestras 
carreteras, escuelas, programas
de asistencia nutricional, seguro
médico para niños, almuerzos
escolares y otros programas.

FINANCIACIÓN
COMUNITARIA
Alexandria gana
$1,200 por año
por cada persona
contada en
el Censo.

¡CUENTEN CONMIGO!

COMPLETE EL CENSO PARA AYUDAR A NUESTRA COMUNIDAD

¡ES SEGURO!
Su información personal se mantendrá 
de forma confidencial, incluso de otras 

agencias gubernamentales.
Para obtener más información, visite:

2020census.gov
844.468.2020

¡ES FÁCIL! ¡ES RÁPIDO!

COMMUNITY FUNDING
Alexandria gains $1,200
per year for every person
counted in the Census.

OUR CITY’S FUTURE
The Census informs the
City’s planning for public
health, transportation,
housing, schools, and
emergency response.

REPRESENTATION
The Census
determines how many
representatives Virginia
has in the U.S. Congress.

SERVICES
The Census determines
funding for our roads,
schools, nutrition assistance
programs, children’s health
insurance, school lunches,
and other programs.

Please submit your questionnaire online or by mail so
a Census employee will not have to visit your home in

person during the COVID-19 pandemic.

ربما تكون قد تلقيت دعوةً للرد عبر الإنترنت أو خطاب تذكير واستبيان ورقي عن طريق 
البريد. يُرجى إرسال الاستبيان الخاص بك عبر الإنترنت أو عبر البريد حتى لا يضطر 

.COVID-19 موظف التعداد السكاني إلى زيارة منزلك شخصيًا أثناء جائحة فيروس كورونا

ኦንላይን እንዲመልሱ ወይም በፖስታ የማስታወሻ ደብዳቤ እና የወረቀት መጠይቅ ተቀብለው 
ሊሆን ይችላል። የህዝብ ቆጠራ ቢሮ ሰራተኛ በ COVID-19 ወረርሽኝ ወቅት ቤትዎ 

እንዳይመጣ እባክዎ መጠይቅዎን ኦንላይን ወይም በፖስታ ያስገቡ።

Envíe su cuestionario en línea o por correo para que un
empleado del Censo no tenga que visitar su hogar en

persona durante la pandemia de COVID-19.

COUNT ME IN!

COMPLETE THE CENSUS TO HELP OUR COMMUNITY

IT’S EASY! IT’S FAST!

የከተማችን የወደፊት
ዕጣ-ፈንታ
የህዝብ ቆጠራው የከተማዋ 
የትራንስፖርት፣ የመኖሪያ ቤት፣ 
የትምህርት ቤቶች እና የአስቸኳይ 
ጊዜ ምላሽ እቅድ መረጃን ያቀርባል።

የማሕበረሰብ ድጎማ
በሕዝብ ቆጠራ ላይ ለተመዘገበው 
እያንዳንዱ ሰው አሌክሳንድሪያ 
በዓመት 1,200 የአሜሪካ ዶላር 
ታገኛለች።

አገልግሎቶች
የህዝብ ቆጠራው ለመንገዶቻችን፣ ለትምህርት 
ቤቶቻችን፣ ለምግብ ድጋፍ ፕሮግራሞቻችን፣ 
ለልጆቻችን የጤና መድህን፣ ለትምህርት 
ቤቶቻችን ምሳ እና ለሌሎች መርሃ-ግብሮች 
ድጎማ ይሰጣል።

ውክልና
በአሜሪካ ተወካዮች ምክር 
ቤት ውስጥ ቨርጂንያ ምን 
ያህል ተወካዮች እንደሚኖራት 
ይወስናል።

እኔም አለሁበት

ማሕበረሰባችንን ለመርዳት የሕዝብ ቆጠራውን ያጠናቅቁ

ቀላል ነው! ፈጣን ነው!

IT’S SAFE!
Your personal information is
confidential, even from other 

goverenment agencies.
For more information, visit:

2020census.gov
844.330.2020

EL FUTURO DE NUESTRA
CIUDAD
El Censo informa la
planificación de la Ciudad
para la salud pública, el
transporte, la vivienda, las
escuelas y la respuesta a
emergencias.



መሰረታዊ ፍላጎቶች ላይ እርዳታ
እርዳታ የሚያስፈልጋቸውን ሰዎች ለማገዝ የሚከተሉትን መረጃዎች በ 
alexandriava.gov/Coronavirus ወይም 703.746.5700
በመደወል ማግኘት ይችላሉ። 

በጣም የተለመዱ የ COVID-19 ምልክቶች ማሳል፣ ከ 100 F በላይ 
ትኩሳት፣ አና የትንፋሽ ማጠር ናቸው። COVID-19 እንዳለብዎት 
የሚጠራጠሩ ከሆነ ሃኪምዎ ጋር ደውለው ለመመርመር መሄድ እንዳለብዎ 
ወይም በአካል ከመሄድዎ በፊት መመርመር እንዳለብዎ ይጠይቁ። ሃኪም 
ወይም ኢንሹራንስ ከሌለዎ፣ በ alexandriava.gov/Coronavirus
ውስጥ “If You’re Sick” ስር ያሉትን መረጃዎች ዝርዝር ይመልከቱ። 
የደረት ህመም ወይም የመተንፈስ ችግር ካለብዎ፣ በፍጥነት 911 ላይ 
ይደውሉ ወይም አጭር የጽሁፍ መልእክት ይላኩ።

المساعدة في الاحتياجات الأساسية

 يمكن الوصول إلى الموارد التالية الخاصة بدعم المحتاجين على الموقع

alexandriava.gov/Coronavirus أو بالاتصال على الرقم

703.746.5700.

 شيوعًا هي السعال والحمى COVID-19 أكثر أعراض فيروس كورونا

 التي تزيد عن 100 فهرنهايت وضيق التنفس. إذا اعتقدت أنك قد تكون

 فاتصل بطبيبك لمعرفة ما إذا كان ،COVID-19 مصاباً بفيروس كورونا

 ينبغي عليك الخضوع لفحص أو اختبار قبل أن تقوم بالزيارة شخصيًا. إذا

لم يكن لديك طبيب أو تأمين، فاطّلع على قائمة الموارد على

alexandriava.gov/Coronavirus If You’re“ تحت عنوان
Sick.” (إذا مرضت). إذا كنت تعاني من ألم في الصدر أو صعوبة في 

.التنفس، فاتصل أو أرسل رسالة نصية على الفور إلى 911

• ምግብ 
• የጤና እንክብካቤ 
• መድሃኒቶች
• የድንገተኛ ጊዜ መጠለያ 
• የቤት እገዛ 
• የቤት መገልገያዎች እገዛ 

 لطعام

 الرعاية الصحية

 الوصفات الطبية

 ملجأ الطوارئ

 الإسكان

 مساعدة المرافق

• የልጅ እንክብካቤ 
• ስራ አጥነት 
• ጭንቀት መቆጣጠሪያ
• የአእምሮ ጤንነት እና የእጽ

አጠቃቀም እገዛ
• እና ሌሎችም

 رعاية الأطفال

 البطالة

 إدارة التوتر والإجهاد

وتعاطي العقلية الصحة  خدمات

المخدرات

والمزيد

SIX STEPS TO
STOPTHE SPREAD

MAINTAIN 6 FT. OF
PHYSICAL DISTANCE

Manténgase a 6 pies
de distancia física

6 ጫማ አካላዊ ርቀትን ይጠብቁ

 حافظ على وجود مسافة ستة

أقدام بينك وبين الآخرين

3

COVER COUGHS
AND SNEEZES

Cubra su tos
y estornudos

ሲያስነጥሱ እና ሲያስሉ 
አፍዎን ይሸፍኑ 

 غط فمك عند السعال

والعطس

4

WASH HANDS OFTEN
Lávese las manos
frecuentemente

እጅዎን ቶሎ ቶሎ ይታጠቡ 

غسل اليدين مراراً وتكرارًا

2

DISINFECT
SURFACES

Desinfecte
las superficies

ቁሳ ቁሶችን ያፅዱ 

 طهر الأسطح

5

STAY HOME

Quédese en casa

በቤት ውስጥ ይቆዩ 

ابقَ في المنزل

1

WEAR A CLOTH FACE COVER
IF YOU HAVE TO GO OUT

Use una cubierta facial
de tela si tiene que salir

ወደ ውጭ መውጣት ሲኖርብዎት የአፍ 
እና አፊንጫ ጭምብል ይጠቀሙ 

 ارتداء أغطية الوجه القماشية إذا

كان عليك الخروج

6

SEIS PASOS PARA DETENER LA PROPAGACIÓN  • ስርጭትን ለማቆም የሚረዱ ስድስት መንገዶች  • ست خطوات لوقف الانتشار

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS
TRADUCCIÓN DISPONIBLE EN LÍNEA  •  ትርጉም አገልግሎት ኦንላይን ላይ ይገኛል  • الترجمة متاحة عبر الإنترنت

 خط ساخن للأزمات متاح على مدار

:الساعة

الكبار 703.746.5778 حماية خدمات

الأطفال703.746.5800 حماية خدمات

703.746.4911 الأسري العنف

703.683.7273 الجنسي الاعتداء

حالات في النفسية الصحة خدمات

المخدرات تعاطي وخدمات الطوارئ

703.746.3401

 لخدمات الشرطة العاجلة، أو الحريق أو

 المساعدة الطبية الطارئة، اتصل أو أرسل

911 .رسالة نصية إلى 

24/7 የቀውስ የስልክ መስመሮች:
የአዋቂ የጥበቃ አገልግሎቶች - 703.746.5778
የልጆች ጥበቃ አገልግሎቶች - 703.746.5800
የቤት ውስጥ ጥቃት - 703.746.4911
ጾታዊ ጥቃት - 703.683.7273
የድንገተኛ የአእምሮ ጤንነት እና የእጽ አጠቃቀም
እገዛ አገልግሎቶች - 703.746.3401

ለድንገተኛ የፖሊስ፣ እሳት ወይም ድንገተኛ የህክምና እርዳታ
911 ላይ ይደውሉ ወይም አጭር የጽሁፍ መልእክት ይላኩ። 
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تمويل المجتمع
تكسب الإسكندرية 1200 دولار 
سنويًا لكل شخص يتم إحصاؤه ف 

التعداد السكاني. 

التمثيل
التعداد السكاني يحدد 

عدد ممثلي فرجينيا في 
الكونجرس الأمريكي.

مستقبل مدينتنا
التعداد السكاني يُعلمّ ويُبصّر تخطيط 
المدينة للصحة العامة ووسائل النقل، 

والإسكان، والمدارس، والاستجابة 
لحالات الطوارئ.

الخدمات
م لطرقنا،  التعداد السكاني يحدد التمويل المقدَّ

ومدارسنا، وبرامج المساعدة الغذائية، 
والتأمين الصحي للأطفال، ووجبات الغداء 

المدرسية، وغيرها من البرامج.

አስተማማኝ ነው!
የእርስዎ የግል መረጃ ከሌሎች የመንግስት ኤጄንሲዎች  

እንኳን ሳይቀር ሚስጥራዊነቱ የተጠበቀ ነው።

ለተጨማሪ መረጃ፣ የሚከተለውን ይጎብኙ፦
2020census.gov

2020census.gov/am.html

الأمر آمن!
 ستظل معلوماتك الشخصية سرية، 

حتى على الوكالات الحكومية الأخرى.
للمزيد من المعلومات، قم بزيارة: 

2020census.gov
844.416.2020

4.23.20

أود المشاركة في التعداد!

أكمل التعداد السكاني لمساعدة مجتمعك

الأمر سهل! الأمر آمن!

REPRESENTACIÓN
El censo determina 
cuántos representantes 
tiene Virginia en 
el Congreso de los 
Estados Unidos.

SERVICIOS 
El censo determina la 
financiación de nuestras 
carreteras, escuelas, programas 
de asistencia nutricional, seguro 
médico para niños, almuerzos 
escolares y otros programas.

FINANCIACIÓN 
COMUNITARIA 
Alexandria gana 
$1,200 por año 
por cada persona 
contada en  
el Censo.

¡CUENTEN CONMIGO!

COMPLETE EL CENSO PARA AYUDAR A NUESTRA COMUNIDAD

¡ES SEGURO!
Su información personal se mantendrá 
de forma confidencial, incluso de otras 

agencias gubernamentales.
Para obtener más información, visite: 

2020census.gov
844.468.2020

¡ES FÁCIL! ¡ES RÁPIDO!

COMMUNITY FUNDING 
Alexandria gains $1,200 
per year for every person 
counted in the Census.

OUR CITY’S FUTURE 
The Census informs the 
City’s planning for public 
health, transportation, 
housing, schools, and 
emergency response.

REPRESENTATION 
The Census  
determines how many  
representatives Virginia 
has in the U.S. Congress.

SERVICES 
The Census determines 
funding for our roads, 
schools, nutrition assistance 
programs, children’s health 
insurance, school lunches, 
and other programs.

Please submit your questionnaire online or by mail so 
a Census employee will not have to visit your home in 

person during the COVID-19 pandemic.

ربما تكون قد تلقيت دعوةً للرد عبر الإنترنت أو خطاب تذكير واستبيان ورقي عن طريق 
البريد. يُرجى إرسال الاستبيان الخاص بك عبر الإنترنت أو عبر البريد حتى لا يضطر 

.COVID-19 موظف التعداد السكاني إلى زيارة منزلك شخصيًا أثناء جائحة فيروس كورونا

ኦንላይን እንዲመልሱ ወይም በፖስታ የማስታወሻ ደብዳቤ እና የወረቀት መጠይቅ ተቀብለው 
ሊሆን ይችላል። የህዝብ ቆጠራ ቢሮ ሰራተኛ በ COVID-19 ወረርሽኝ ወቅት ቤትዎ 

እንዳይመጣ  እባክዎ መጠይቅዎን ኦንላይን ወይም በፖስታ ያስገቡ።

Envíe su cuestionario en línea o por correo para que un 
empleado del Censo no tenga que visitar su hogar en 

persona durante la pandemia de COVID-19.

COUNT ME IN!

COMPLETE THE CENSUS TO HELP OUR COMMUNITY

IT’S EASY! IT’S FAST! 

የከተማችን የወደፊት 
ዕጣ-ፈንታ
የህዝብ ቆጠራው የከተማዋ 
የትራንስፖርት፣ የመኖሪያ ቤት፣ 
የትምህርት ቤቶች እና የአስቸኳይ 
ጊዜ ምላሽ እቅድ መረጃን ያቀርባል።

የማሕበረሰብ ድጎማ
በሕዝብ ቆጠራ ላይ ለተመዘገበው 
እያንዳንዱ ሰው አሌክሳንድሪያ 
በዓመት 1,200 የአሜሪካ ዶላር 
ታገኛለች።

አገልግሎቶች
የህዝብ ቆጠራው ለመንገዶቻችን፣ ለትምህርት 
ቤቶቻችን፣ ለምግብ ድጋፍ ፕሮግራሞቻችን፣ 
ለልጆቻችን የጤና መድህን፣ ለትምህርት 
ቤቶቻችን ምሳ እና ለሌሎች መርሃ-ግብሮች 
ድጎማ ይሰጣል።

ውክልና
በአሜሪካ ተወካዮች ምክር 
ቤት ውስጥ ቨርጂንያ ምን 
ያህል ተወካዮች እንደሚኖራት 
ይወስናል። 

እኔም አለሁበት

ማሕበረሰባችንን ለመርዳት የሕዝብ ቆጠራውን ያጠናቅቁ

ቀላል ነው! ፈጣን ነው!

IT’S SAFE!
Your personal information is 
confidential, even from other 

goverenment agencies.
For more information, visit: 

2020census.gov
844.330.2020

EL FUTURO DE NUESTRA 
CIUDAD 
El Censo informa la 
planificación de la Ciudad 
para la salud pública, el 
transporte, la vivienda, las 
escuelas y la respuesta a 
emergencias.



 SIX STEPS TO 
STOP THE SPREAD

MAINTAIN 6 FT. OF 
PHYSICAL DISTANCE

Manténgase a 6 pies 
de distancia física

6 ጫማ አካላዊ ርቀትን ይጠብቁ

 حافظ على وجود مسافة ستة

أقدام بينك وبين الآخرين

3

COVER COUGHS 
AND SNEEZES

Cubra su tos 
y estornudos

ሲያስነጥሱ እና ሲያስሉ 
አፍዎን ይሸፍኑ 

 غط فمك عند السعال

والعطس

4

WASH HANDS OFTEN
Lávese las manos 
frecuentemente

እጅዎን ቶሎ ቶሎ ይታጠቡ 

غسل اليدين مراراً وتكرارًا

2

DISINFECT 
SURFACES

Desinfecte  
las superficies

ቁሳ ቁሶችን ያፅዱ 

 طهر الأسطح

5

STAY HOME

Quédese en casa

በቤት ውስጥ ይቆዩ 

ابقَ في المنزل

1

WEAR A CLOTH FACE COVER 
IF YOU HAVE TO GO OUT

Use una cubierta facial 
de tela si tiene que salir

ወደ ውጭ መውጣት ሲኖርብዎት የአፍ 
እና አፊንጫ ጭምብል ይጠቀሙ 

 ارتداء أغطية الوجه القماشية إذا

كان عليك الخروج

6

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

SEIS PASOS PARA DETENER LA PROPAGACIÓN  •  ስርጭትን ለማቆም የሚረዱ ስድስት መንገዶች  • ست خطوات لوقف الانتشار

TRADUCCIÓN DISPONIBLE EN LÍNEA  •  ትርጉም አገልግሎት ኦንላይን ላይ ይገኛል   •   الترجمة متاحة عبر الإنترنت




